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युवक पर हिला, मगरफत़ार 
भिलाई। बाइक चलाने की बात
को लेकर युवक पर प़़ाणघातक
िमला करने का मामला सामने
आया िै। घटना मे़ पुहलस ने तुरंत
युवक को हगरफ़तार हकया िै। स़मृहत
नगर पुहलस ने बताया हक देवेऩद़़
कुमार सािू, रमेश कुमार मकान
हनम़ागण के हलए ई़ट का ऑड़गर देने
स़मृहतनगर स़सथत वम़ाग ट़़ेडस़ग गए
थे। बाइक चलाने की बात को
लेकर कृष़णा नगर सुपेला हनवासी
शाहिद कुरैशी और कृष़णा
गायकवाड ने हववाद करते िुए
रमेश कुमार पर िमला कर हदया।
घटना मे़ पीह़डत को चोट आई थी।
घायल रमेश कुमार को उपचार के
हलए अस़पताल भेजा गया। मामले
मे़ पुहलस ने दोनो़ युवको़ को
हगरफ़तार हकया िै। 
फरार युवक मगरफत़ार 
हभलाई। प़़ाणघातक िमला के
मामले मे़ आठ साल से फरार चल
रिे युवक को पुहलस ने हगरफ़तार
हकया िै। सुपेला पुहलस ने बताया
हक हवनय यादव उफ़फ नेपाली अपने
दोस़़ के साथ शीतला तालाब के
पास बैठा था। तभी शराब पीने के
हलए रकम का हडमांड शंकर पारा
सुपेला हनवासी पोने हसंि कर रिा
था। रकम निी़ देने पर पीह़डत को
गाली-गलौज एवं जान से मारने
की धमकी देकर धारदार िहथयार
से वार कर फरार िो गया था।
घटना मे़ पीह़डत को पीठ, कमर,
दाहिने सीने मे़ गंभीर चोट आई थी।
आरोपी से पूछताछ की जा रिी िै। 

खबर संक़़ेप
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तापिान

अिधकति 34.0 िडग््ी
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एक तरफ मिादेव सट़़ा के प़़मोटर सौरभ
चंद़़ाकर की हगरफ़तारी की चच़ाग जोरो़ पर
िै, तो विी़ दूसरी तरफ उसके खास गुग़़े
और मिादेव सट़़ा का पैन चलवाने वाले
बड़े सटोरी राज़य के बडे़ राजनेताओ़ की
शरण मे़ रिकर पुहलस की काऱगवाई से
बच रिे िै़। सट़़े की काली कमाई से वो
लोग अपने चिेते नेताओ़ को लग़जरी
कार और मिंगे हगफ़ट भे़टकर उनका
आशीव़ागद ले रिे िै़। कुछ ने पूव़ग की तरि
वत़गमान मे़ सत़़ाऱढ़ पाट़़ी मे़ प़़वेश कर
पद भी पा हलया िै और अपने आपको
सपेदपोश हदखाने की कोहशश कर रिे िै़।

सौरभ चंद़़ाकर, रहव उप़पल, शुभम
सोनी, राज गुप़ता और सऩनी सतनाम
जैसे कई बडे़ नाम के बाद अब हसकंदर
प़़साद का नाम तेजी से सामने आ रिा िै।
हसकंदर प़़साद हभलाई का रिने वाला िै।
गरीब पहरवार म़े पैदा िोने के बाद इसने
शराब बेचना शुऱ हकया और जेल भी

गया, लेहकन अचानक सौरभ से हलंक
हमलने के बाद ये दुबई जाकर मिादेव
सट़़ा पैनल चलाने लगा। इसके बाद
इसने खुद की शादी हभलाई मे़ दो करोड़
ऱपए से मिंगी की और उसम़े बडे़
भोजपुरी स़टार को गाने नाचने के हलए
बुलाया। इसके बाद वो चच़ाग मे़ आया
और छावनी पुहलस ने उसे पूछताछ के
हलए बुलाया, लेहकन इससे पिले की
पुहलस उसे हगरफ़तार करती एक बड़े नेता
का फोन पिुंचा और उसे छोड़ हदया गया।
इसके बाद से तीन साल िो गए हसकंदर
हछप हछपाकर िी हभलाई आता िै। ऐसा
बताया जा रिा िै हक वो भाजपा के एक
नेता यादव और हसंि का खास दोस़़ िै
और उसके जहरए िी एक बडे़ राजनेता
की शरण मे़ पिुंचा और उसके हलए
फाइने़स भी करता िै। इतना िी निी़
उसने राजनेता को मिंगी लग़जरी गाड़ी
भी भे़ट की िै। यादव व हसंि पर भी पैनल
संचालन का आरोप िै, लेहकन पुहलस
हरकाड़ग मे़ नाम निी़ आया िै। 

िहादेव सट़़ा से जुड़े बड़े सटोमरया राजनेताओ ़की
शरण िे,़ लगज़री गामड़यां भेट़कर ले रहे आशीवा़रद

पूर्व की तरह रत्वमान मे् सत््ार्ढ् पार््ी मे् प््रेश कर पद भी पा चुके है् सफेदपोश

फोटो भी सोशल िीमडया िे ़हो रही वायरल, पुमलस िे ़पदसथ़ मसपाही से भी दोस़़ी 
श़़ीलंका ले गया 150 लोगो़
को, सभी हाउस अरेसट़ 
नेता यादव और फसकंदर ने महादेव सट््ा का
नेटवक्क बढ्ाने के फलए फिलाई, राजनांदगांव,
रायपुर व दूसरे फजलो् और यूपी से 150 लड्को्
को श््ीलंका िेजा और 45 हजार र्पए सेलरी,
रहना, खाना का लालच देकर उनसे पैनल
संचाफलत करने का काम करवा रहा था। लड्को्
को िेजने वालो् मे् गांिी नामक युवक का नाम
सामने आया है। उसी उन्हे् िेजने की व्यवस्था
की थी। श््ीलंका पुफलस की सूचना पर सिी को
हाउस अरेस्ट फकया और उनका बीजा पासपोट्र
जब्त कर जांच कर रही है। हाउस अरेस्ट होने
वालो् मे् दीपक सोनी, रमेि िम्ार और फजत्ेद््
राय जैसे लड्को् के नाम सामने आ रहे ह्ै।
ऐसा पता चला है फक ईडी िी उन लोगो् को
िारत लाने की तैयारी चल रही है। जब वहां रेड
पड्ी तब फसकंदर िी श््ीलंका मे् था, लेफकन
उससे पहले ही वो वहां से िाग फनकला।
फसकंदर दुबई होते हुए िारत पहुंचा। वत्रमान मे्
वो उत््र प््देि के गोरखपुर म्े फछपकर रह रहा
है। वहां एक बड्े महादेव सट््ा पैनफलस्ट के
साथ फमलकर काम कर रहा है।  

दुग़र पुमलस के मसपाही
से गहरी दोस़़ी 

सूत््ो् से पता चला है फक फसकंदर की
दुग्र पुफलस पदस्् एक फसपाही से
अच्छी दोस््ी है। जब वो चोरी फछपे
फिलाई आता है तो फसपाही को पता
होता है। वो उसे एयरपोट्र लेने और
छोड्ने जाता है। जब तक वो फिलाई

म्े रहता है दोनो् एक साथ समय
फबताते है्।  

नेता के साथ वायरल 
हो रही तसव़ीरे ़
दुग्र फजले के एक बड्े नेता पर
महादेव सट््ा संचालन करवाने वालो्
को िुल सपोट्र करने का आरोप लग
रहा है। उसके साथ उन लोगो् की
िोटो िी सोिल मीफडया म्े वायरल हो
रही है। ऐसा कहा जा रहा है फक
एमडी के लोगो् ने उस नेता को अब
तक कई महंगी गाफ्डयां, जमीन व
घर तक फगफ्ट फकए है्। 

दुग़र पुमलस को
मशकायत का इंतजार 
दुग्र फजले के एसएसपी फवजय
अग््वाल का कहना है फक पुफलस
के पास अब तक फकसी के फखलाि
फिकायत नही् आई है। फिकायत
फमलने पर कार्रवाई की जाती है।
फिलहाल पुफलस न तो फकसी की
तलाि कर रही है और न फकसी के
फखलाि कोई कार्रवाई की गई है।

हादसे िे़जा रही जान, ट़़ैमफक पुमलस
का टाग़़ेट हेलिेट व नशेडी़ चालक
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हजले की ट़़ैहफक व़यवस़था पूरी तरि बेलगाम िो गई िै।
गुऱवार को िुए िादसे मे़ चार की मौत के बाद भी ट़़ैहफक
पुहलस ऑनलाइन या हफर िेलमेट को लेकर चलानी
करते सड़क पर हदखाई दे रिी िै।  ट़़ैहफक पुहलस अब
पूरी तरि केवल चालान वसूली तक सीहमत िो गई िै।
शिर मे़ बेखौफ तेज रफ़तार वािन नजर आ जाते िै़। विी़
सडक हकनारे अहतक़़मण और िाईवे पर अघोहरत
पाह़कि़ग पर भी ट़़ैहफक पुहलस का ध़यान निी़ िै। कुम़िारी
मे़ िुए िादसे को लेकर सड़क सुरक़़ा पर सवाल खड़े िो
रिे िै। तेज रफ़तार, लापरवािी, भारी वािन और सड़क
पर खड़े वािनो़ की वजि से िादसा िो रिा िै। हजले की
ट़़ैहफक पुहलस हसफ़फ िेलमेट, शराहबयो़ पर हशकंजा
कसती नजर आ रिी िै लेहकन सड़क िादसो़ को लेकर
एब कोई खास प़लान भी निी़ हदखाई दे रिा िै। सडक पर
चलने वाले तेज रफ़तार वािन जानलेवा साहबत िो रिे़
िै। कुम़िारी जैसे क़़ेत़़ो़ मे़ एक िी पहरवार के 4 लोगो़ की
मौत से पहरवार सदमे मे़ आ गया िै। लेहकन ट़़ैहफक
पुहलस िर साल ट़़ैहफक सुरक़़ा सप़ताि मनाती िै, लेहकन
सुरक़़ा के नाम पर हसफ़फ हदखावा साहबत िो रिा िै।
ट़़ैहफक पुहलस व़यवस़था मे़ सुधार करने और भारी वािनो़
की रफ़तार पर लगाम जब तक ट़़ैहफक निी़ कसेगा तब
तक िादसा हजले मे़ िोता रिेगा।

n कुम्हारी मे् हुए सड्क हािसे मे् हुई चार
मौतो् के बाि भी ट््ैविक पुवलस ने नही् ली
सीख

n वभलाई-तीन से कुम्हारी तक जगह-जगह
ब्लैक स्पॉट, हािसे रोकने सारे प्लान िेल

फॉलो ट़़ैमफक लेन भी हुआ फेल
सुपेला, पावर हाउस, खुस््ीपार, फिलाई तीन के
सफ्वरस रोड पर अवैि कब्जा है। फजसके कारण
वाहन चालक मजबूरन मुख्य हाईवे पर चलना
पड् रहा है। ट््ैफिक पुफलस ने िारी वाहनो् को
अपनी सही लेन मे् चलाने के फलए िॉलो ट््ैफिक
लेन अफियान चलाया है। फजससे हाईवे पर
हादसो् को रोका जा सके। इसके अलावा ब्लैक
स्पॉट की पहचान िी फकया। ट््ैफिक पुफलस का
दोनो् अफियान की हवा फनकल गई।

6 िाह िे ़हादसो ़िे ़143 िौत
सड्क हादसे मे् जनवरी से जून तक 760
हादसा हुआ। फजसमे् 611 घायल हुए और 143
लोगो् की अब तक मौत हो चुकी है। फजसमे्
जनवरी मे् 35, िरवरी 23, माच्र 29, अप््ैल 22,
मई 19 औरह जून मे् 15 लोगो् की मौत हुई है।
वर्र 2026 के माह जनवरी से माच्र तक सबसे
अफिक मौते हो चुकी है। हलांफक वर्र 2024-25 से
इस वर्र मौतो् मे् कमी आई है। लेफकन सड्क
हादसा अब िी र्कने का नाम नही् ले रहा है।  

जंजमगरी िोड के आगे है डेज़र पाइंट
सड्क हादसे मे् जहां चार की मौत हुी है।
घटनास्थल कुम्हारी थाना क््ेत्् मे् आता है। वह
पहले से ही डे्जर पाइंट मे् फगना जाता रहा है।
एक वाहन मे् पांच लोग सवार होकर फनकलना
ट््ैफिक फनयम के फखलाि है। मगर िारी वाहनो्,
नो एंट््ी जगह पर वाहन खड्ा करने की
फिकायते िी कािी है। अक्सर हादसा इन्ही्
कारणो् से सबसे अफिक होता आया है। दिमेि,
खालसा ढाबा के सामने कई सड्क हादसे हो
चुके है। तीन सालो् मे् दज्रनो् मौत अब तक हो
चुकी है। 

नो एंट््ी मे् खड्े वाहनो् पर कार्रवाई की जा रही है।
वाहन चालको को ट््ैफिक फनयमो् का पालन कर

सड्क पर चलना चाफहए।लोगो् को जागर्क करने ट््ैफिक पुफलस अफियान चलाती आ रही है। 
-ऋचा मिश््ा, एएसपी ट््ैफिक 

नो एंट़़ी के वाहनो ़पर काऱरवाई

िोहन नगर पुमलस थाना क़़ेत़़ की है घटना 

परीक़़ा देकर घर लौटे
छात़़ ने लगाई फांसी 
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परीक़़ा देकर घर लौटे छात़़ ने फांसी
लगाकर आत़मित़या कर ली। मामले
मे़ पुहलस ने मग़ग कायम कर जांच मे़
हलया िै। खबर लगने पर मोिन नगर
पुहलस मौके पर पिुंची और शव को
पीएम के हलए मरचूरी भेज हदया।
पुहलस ने बताया हक जवािर नगर
दुग़ग हनवासी यश कुमार डडसेना
कक़़ा 12 वी़ का छात़़ था। शुक़़वार
को उसकी केमेस़ट़़ी हवरय की पूरक
परीक़़ा थी। परीक़़ा देकर घर लौटने
के कुछ देर बाद िी छात़़ ने फांसी
लगा हलया। मौके से कोई सुसाइड
नोट भी निी़ हमला िै। आत़मित़या का

कारण अज़़ात िै। घटना दोपिर
करीब 12 बजे की िै, जब हपता यश
को मोबाइल पर कॉल हकया। लेहकन
उसने फोन हरसीव निी़ हकया। हपता
घर के लै़डलाइन नंबर पर कॉल
हकया। कॉल दादी ने हरसीव हकया।
दादी ने बताया हक यश कुछ देर
पिले टॉयलेट जा रिा िूं किकर
गया था। काफी देर तक यश वापस
निी़ लौटा तो दादी उसे देखने गई़।
पिले उऩिो़ने टॉयलेट मे़ तलाश की,
लेहकन वि विां निी़ हमला। बगल मे़
बने स़टोर ऱम का दरवाजा खोला तो
यश फांसी के फंदे पर लटका हमला।
शव को देख दादी घबरा गई़ और
तुरंत पहरजनो़ को सूचना दी। 

मपता ने मकया अपनी ही
बेटी से अनाचार, मगरफत़ार
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हपता ने हकया अपनी िी सात वऱ़ीय बेटी के साथ
अनाचार। मामला प़़काश मे़ आने के बाद पिली बार तो
पुहलस तक निी़ पिुंचा लेहकन दूसरे बार हपता के हखलाफ
जुम़ग दज़ग कर उसे हगरफ़तार कर जेल भेज हदया िै। हमली
जानकारी के मुताहबक घटना स़मृहत नगर चौकी क़़ेत़़ का
िै। आरोपी पुहलस हवभाग मे़ पदस़थ एएसआई का भाई िै। 

पुहलस वाले ने हकसी तरि अपने भाई को बचा हलया।
आरोपी हपता ने पिली बार बेटी के साथ माच़ग माि मे़
घटना को अंजाम हदया था। जब दूसरी बार बेची के साथ
वारदात िोने पर मां ने 15 जुलाई को स़वयं अपराध कायम
कराने पुहलस के पास पिुंची थी। मामले मे़ पुहलस ने
गुऱवार को आरोपी को हगरफ़तार कर जेल भेज
हदया।आरोपी हपता ने पिली बार बेटी के साथ गंदी िरकत
की थी। डरी-सिमी बच़़ी ने तुरंत इस बात की जानकारी
अपनी मां को दी। मां ने बताया हक हपता को देखते िी
बच़़ी उससे हलपटकर रोने लगती थी। उसने सबसे पिले
इस बात की जानकारी अपने देवर को दी,जो एएसआई िै।
घटना के समय मां को उम़मीद थी हक, पुहलस मे़ िोने के
नाते उसका देवर सिी कदम उठाएगा। मासूम को इंसाफ
हदलाएगा। लेहकन मासूम को पुहलसकम़़ी चाचा ने अपनी
ड़़ूटी हनभाने के बजाय पहरवार की बदनामी का िवाला
देकर मामला दबाने की कोहशश की। पुहलस वाले ने मां
को भरोसा हदलाया हक वि अपने भाई को समझाएगा और
उसे सुधरने का मौका देगा। आरोपी भाई से माफी मंगवाई
गई और उसे पहरवार से दूर भेजने का वादा भी हकया।
भाभी अपने देवर की बातो़ मे़ आ गई और उस समय
पुहलस मे़ हशकायत निी़ की। 

सि़ृमत नगर पुमलस चौकी क़़ेत़़ की घटना

नौकरी के नाि पर ठगी, मगरफत़ार
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स़वास़थ़य हवभाग मे़ नौकरी लगाने का
झांसा देकर ठगी करने वाले को
पुहलस ने हगरफ़तार हकया िै। घटना
सुपेला थाना क़़ेत़़ का। पुहलस ने

बताया हक मुखहबर की सूचना पर
रेलवे कॉलोनी, वाड़ग 21, शास़़़़ी
नगर, दल़लीराजिरा, हजला बालोद,
िाल हनवासी ग़़ाम जेवरा हनवासी
हबज़़ू चंद़़ा को हगरफ़तार हकया गया।

आरोपी ने हसकोला भाठा, दुग़ग
स़वेच़छा रानी को वऱग 2022 मे़
कोहवड-19 के समय शंकराचाय़ग
अस़पताल जुनवानी मे़ काय़गरत रिने
के समय आरोपी हबज़़ू चंद़़ा ने
शासकीय चंदूलाल चंद़़ाकर
अस़पताल एवं हजला अस़पताल दुग़ग
मे़ नह़सि़ग स़टाफ के पद पर शासकीय
नौकरी हदलाने का झांसा देकर 10
लाख 55 िजार ऱपए हलया था।
आरोपी के पास चैक बुक व बै़क
पासबुक जब़त हकया गया िै। मामले
की जांच जारी िै। 

n स्वास्थ्य ववभाग मे् नौकरी
लगाने का विया था झांसा 

सुपेला थाना क़़ेत़़ का िािला 
अधेड ़की मिली लाश, अनाचार के बाद हतय़ा का संदेह
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घर से लापता अधेड़ महिला की लाश
झाह़डयो़ मे़ हमला िै। शव को पुहलस ने
पीएम के हलए मरचूरी भेजकर जांच मे़
हलया िै। पुलगांव पुहलस ने बताया हक
ओमगर नगर उरला दुग़ग हनवासी
भगवंतीन बाई 55 वऱग घर से लापता
था। हजसका शव नाला हकनारे झाह़डयो़

मे़ अध़गनग़न पड़ा हमला। सूचना हमलते िी मौके पर
एसीसीयू की टीम डॉग स़क़वाड के
साथ पिुंची थी। मौके से आरोहपयो़ का
कोई खास सुराग पुहलस के निी़ लगा
िै। पुहलस संदेि कर रिी िै हक अधेड़
के साथ पिले अनाचार हकया गया
िोगा उसके बाद ित़या कर शव को
फे़क हदया गया िै। हफलिाल जांच व
पीएम हरपोट़ग आने के बाद िी सारी

जानकारी स़पष़़ िो पाएगा। पुहलस लापता की
हरपोट़ग दज़ग करने के बाद अधेड़ की खोजबीन मे़
जुट गई थी। तब कुछ लोगो़ ने थाने पिुंचकर
बताया हक नाले के झाह़डयो़ मे़ अध़गनग़न महिला
का शव पड़े िोने की जानकारी दी। सूचना पर
पुलगांव पुहलस पिुंची और आसपास खोजबीन
हकया। महिला लापता घर से कैसे िुई और कैसे
उसकी लाश नाले के पास हमली इसकी जानकारी
जुटाई जा रिी िै।
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खबर िंकंंेप
वारंय-4 मे ंबोर खनन
जामुल। वाि्ा िं््. 4 सशव मंसदर के
पाि नगर पासलका अधय्क्् सनसध िे
1 लाख 50 हजार रप्ये की लागत
की बोर खनन काय्ा प््ारंभ सकया
गया। अधय्क्् ईश््र सिंह ठाकुर ने
भूसमपूजन करते हुए बताया सक
नगर पासलका जामुल मे्
आवशय्कता अनुिार वाि्ावासियो्
के मांग अनुरप् काय्ा कराये जा रहे
है। इि अविर पर प््मुख रप् िे
िरोजनी चंद््ाकर पाष्ाद वाि्ा िं््.
04, राम दुलार िाहू पाष्ाद वाि्ा िं््.
14, हेमनत् देवांगन, सवकाि यादव,
सवजय यादव, देवेनद््् सिंह चैहान,
शैलेष सिंह, सरंकु खान, िाकेत
मजुमदार, राजेश िाहू, अतुल सिंह
और रामू देवांगन िसहत वाि्ा वािी
उपसथ्ित िे। 
कांगंंेि कािंयकतांय 
उमेश सनषकंासित
पाटन। सजला कांग््ेि कमेटी, दुग्ा

ग््ामीण ने
अमलेश््रिीह
तहिील-पाटन के
पाट््ी काय्ाकता्ा
उमेश िाहू को
प््ािसमक िदथय्ता

और पाट््ी के िभी दासयतव्ो ्िे
ततक्ाल प््भाव िे 06 छः वष््ो ्के
सलए सनषक्ासित कर सदया है। पाट््ी
द््ारा गसठत जांच िसमसत की सरपोट्ा
और िाक्््यो ्के आधार पर उमेश
िाहू के सखलाफ गंभीर आरोप पाए
गए है,् सजिके आधार पर यह
कार्ावाई की गई। 
असमत कैमपं मंरल
अधिंकंं बने 
भिलाई। भाजयुमो सजला अधय्क््

िौरभ जायिवाल
ने कैमप् मंिल
अधय्क्् के रप् मे्
असमत कुमार की
सनयुसक्त की है।

असमत कुमार ने कहा सक पाट््ी सजि
सवश््ाि और भरोिा िे मुझे
सजमम्ेदारी िौप्ी है। उि पर खरा
उतरने का प््याि कर्ंगा। असमत की
सनयुसक्त पर युवाओ ्मे ्हष्ा का
माहौल है। 
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दुग्ा  सजले के िेवा िहकारी िसमसत सनकुम मे्
धान खरीदी को लेकर लगातार 3 वष््ो ् िे
चल रही असनयसमतताओ ् िे आि््ोसशत
सकिानो ्ने मोचा्ा खोल सदया है। सकिानो ्ने
20 जुलाई  को िसमसत पसरिर मे ् एक
सदविीय धरना प््दश्ान की घोषणा की है।

िमस्् कृषको ्ने गुरव्ार 16 जुलाई को
अनुसवभागीय असधकारी दुगा् को पत््
सलखकर इिकी िूचना दी। पत्् मे ् आरोप
लगाया गया सक िसमसत के प््ासधकृत अधय्क््
एवं कम्ाचासरयो ्द््ारा वष्ा 2023-24, 2024-
25 और 2025-26 मे ्धान खरीदी के दौरान
सकिानो ्के िाि लगातार धोखाधडी् की जा
रही है। सकिानो ् का कहना है सक तौल मे्
कमी, भूिा के नाम पर कटौती और धान
घोटाले जैिी सशकायते ्लगातार समल रही है।्
सकिानो ्ने पत्् मे ्यह भी सलखा सक वत्ामान

वषा् मे ् धान की कमी पाए जाने पर
एफआईआर दज्ा की गई िी, लेसकन क््ेत््ीय

सवधायक लसलत चनद्््कार के हस््क््ेप के
कारण प््ासधकृत अधय्क्् भैया लाल के

सखलाफ कोई ठोि काय्ावाही नही ्हो पा रही
है। इििे सकिानो ्मे ्आि््ोश है। पूव्ा जनपद
िदथय् रप्ेश देशमुख का कहना है सक
अधय्क्् के मनमानी रवैये के कारण उनह्े्
मजबूरन धरना प््दश्ान का रास््ा अपनाना
पड ् रहा है। धरना 20 जुलाई को िेवा
िहकारी िसमसत सनकुम मे ् सकया जाएगा।
सकिानो ्ने प््शािन िे मांग की है सक धरना
थि्ल पर कोई वसरष्् असधकारी आकर उनका
ज््ापन प््ापत् करे।

पत्् की प््सतसलसप सजला िहकारी
मया्ासदत बैक् के मुखय् काय्ापालन असधकारी,
िाना प््भारी अणि्ा और शाखा प््बंधक
सज.ि.के. बैक् अणि्ा को भी भेजी गई है।
ज््ापन िौप्ने वालो ्मे ्महामंत््ी सजला कांग््ेि
कमेटी एवं पूव्ा जनपद िदथय् रप्ेश देशमुख,
नंदकुमार िाहू, राजकुमार िाहू, उत््म
धनकर, सपतामब्र यादव और रोमनाि
सनम्ालकर शासमल है।्

धान खरीदी मे ंगडबंडीं और घोटाले के आरोप
पर सकिान एक सदविीि धरना देगंे 20 को

लगातार जारी अनियनितताओं से निसािों िें बढं रहा आकंंोश

ठोि कारंयवाई नही ंहोने िे नाराज है ंसकिान

भिलाई। सवधानिभा
अधय्क्् िॉ. रमन सिंह
एवं मुखय्मंत््ी सवषण्ु देव
िाय के मागा्दशा्न मे्
छत््ीिगढ़ ् सवधानिभा
पसरिर मे ्एक पेड ्मां के
नाम असभयान के
अंतगा्त वृक््ारोपण
काय्ाि््म का आयोजन
सकया गया। दुग्ा ग््ामीण
सवधायक लसलत
चंद््ाकर ने अपनी थव्.
माता पूसण्ामा देवी
चंद््ाकर की थम्ृसत मे्
सवधानिभा पसरिर मे ्बादाम का पौधा रोसपत कर पया्ावरण िंरक््ण एवं हसरत
भसवषय् के प््सत अपने िंकलप् को िुदृढ़ ् सकया। प््धानमंत््ी नरेनद््् मोदी के
आह््ान पर प््ारंभ हुआ एक पेड ् मां के नाम असभयान आज जन-जन की
िहभासगता िे एक वय्ापक जनआंदोलन बन चुका है। 

पूवंय मंतंंी जागेशंंर िाहू ने सकिा वृकंंारोपण
पूि्श मंत््ी जागेश््र साहू ने
अपनी धम्शपत्नी के साि
दचखली श्सित फाम्श हाउस मे्
पौधारोपर कर पय्ाशिरर
संरक््र का संिेर दिया।
उन्हो्ने कहा दक िृक्् प््कृदत
का अमूल्य उपहार है् और
आने िाली पीद्ियो् के सुरद््कत
भदिष्य के दलए अदधक से
अदधक पौधे लगाना तिा
उनका संरक््र करना हम
सभी की दजम्मेिारी है। इस अिसर पर पूि्श सरपंच स्िर्प साहू, समाजसेिी
अंजय ताम््कार, भाजपा प््िेर सोरल मीदडया सिस्य योगेर साहू, भाजपा
अनुसूदचत जादत मोच्ाश दजला उपाध्यक्् नागेर कौदरक, भाजपा युिा मोच्ाश दजला
उपाध्यक्् प््िीर यािि, उदित साहू, नंिलाल चौहान, राकेर साहू एिं कौरल
साहू उपश्सित रहे। सभी ने पूि्श मंत््ी जागेश््र साहू को जन्मदिन की
रुभकामनाएं िेते हुए उनके स्िस्ि, सुखि एिं िीर्ाशयु जीिन की कामना की
तिा पय्ाशिरर संरक््र के इस अदभयान की सराहना की। िृक््ारोपर काय्शक््म
के माध्यम से उपश्सित जनो् ने भी प््कृदत संरक््र का संकल्प दलया।

पौधारोपण कर सदिा पिांयवरण िंरकंंण का िंदेश

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

शािकीय पूव्ा माधय्समक शाला िेलूद मे ् बुसनयादी
िुसवधाओ ् का अभाव आज भी बरकरार है। िांिद
सवजय बघेल द््ारा 2 जनवरी 2026 को
थक्ूल सशक््ा मंत््ी गजेनद््् यादव को पत््
सलखकर सवद््ालय मे ् बाउंड््ीवाल एवं
शौचालय सनमा्ाण की थव्ीकृसत देने का
अनुरोध सकया गया िा, लेसकन करीब
छह महीने बीत जाने के बाद भी सनमा्ाण काय्ा के सलए
रासश थव्ीकृत नही ्हो िकी है। 

सवद््ालय मे ्बाउंड््ीवाल नही ्होने के कारण आवारा
मवेशी थक्ूल पसरिर मे ् प््वेश कर जाते है,् सजििे
सवद््ालय का वातावरण प््भासवत होता है और सवद््ासि्ायो्
की िुरक््ा को लेकर भी सचंता बनी रहती है। वही,्
शौचालय के अभाव मे ्छात््-छात््ाओ ्को खुले मे ्शौच

के सलए जाना पड ्रहा है, सजििे उनह्े ्प््सतसदन अिुसवधा
का िामना करना पडत्ा है। िांिद ने अपने पत्् मे्
भाजपा पाटन मंिल के महामंत््ी एवं िांिद प््सतसनसध
कृषण् कुमार िाहू के आवेदन का उलल्ेख करते हुए

सवद््ालय की मूलभूत िमथय्ाओ ् के
सनराकरण के सलए बाउंड््ीवाल और
शौचालय सनमा्ाण की थव्ीकृसत देने का
आग््ह सकया िा। इिके बावजूद अब
तक न तो रासश थव्ीकृत हुई है और न ही

सनमा्ाण काय्ा शुर ् हो पाया है। क््ेत्् के पालको ् और
ग््ामीणो ् का कहना है सक सवद््ासि्ायो ् को िुरस््कत एवं
बेहतर शैक््सणक वातावरण उपलबध् कराने के सलए
सवद््ालय मे ्बाउंड््ीवाल और शौचालय का सनमा्ाण शीघ््
कराया जाना चासहए। छह महीने बीत जाने के बाद भी
कार्ावाई नही ्होने िे सवभाग की काय्ाप््णाली पर िवाल
उठ रहे है।् 

सांसि के पत्् के िािजूि अि
तक नही् िन पाई िाउंड््ीिाॅल

n बाउंड््ीवाल और शौचालय
के अभाव मे् परेशाि है्
सेलूद स्कूल के बच््े

भगवान जगननंाथ की शोभािातंंा सनकाली 

उतई। ग््ाम पंचायत पुरई मे ्  यादव िमाज के ततव्ावधान मे ् भगवान
जगनन्ाि की भवय् शोभायात््ा सनकाली गई। धासम्ाक आथि्ा और
िामासजक एकता का प््तीक बनी इि शोभायात््ा मे ्गांव िसहत आिपाि
के क्े्त््ो ्िे िैकडो् ्श््द््ालु शासमल हुए। शोभायात््ा की शुरआ्त ग््ाम के
राधा कृषण् मंसदर िे वैसदक मंत््ोच््ार और पूजन के िाि हुई। रि पर
भगवान जगनन्ाि, बलभद्् और देवी िुभद््ा की मनोहारी झांकी िजाई गई
िी। पूरा मागा् जय जगनन्ाि के जयकरो ्िे गूंजता रहा। इि अविर पर
यादव िमाज के पदासधकासरयो ् ने कहा सक ऐिे आयोजन िे िमाज मे्
आपिी भाईचारा और धासम्ाक भावना मजबूत होती है। भगवान जगनन्ाि
िभी के जीवन मे ् िुख, शांसत और िमृस््द लाएं, ऐिी कामना की गई।
काया्ि््म को िफल बनाने मे ्ग््ाम पंचायत पुरई के यादव िमाज के रमेश
यादव, िुखीत यादव, महेद््् यादव, कोमल यादव, समलन यादव, यशवंत
यादव, शैलेद््् यादव, फगुवा राम िाहू, रतन िाहू, देवेश िाहू, सबट््् यादव,
गोलू यादव, बलराम यादव, फदल यादव, रतन िाहू, पूरन िाहू, मीलू
यादव और ग््ामीणो ्का सवशेष िहयोग रहा।
पंंदेश िाहू िंघ िुवा पंंकोषंं की िंगठन िसचव बनी संंपिा

दुग्ग। सजला पंचायत िभापसत एवं िदथय् स््पया िाहू को छत््ीिगढ़ ्प््देश
िाहू िंघ युवा प््कोष्् मे ्िंगठन िसचव की सजमम्ेदारी
िौप्ी गई है। स््पया िाहू ने इि अविर पर िंगठन के
वसरष्् नेतृतव् प््देश अधय्क्् िॉ. नीरेद््् िाहू एवं युवा
प््कोष्् प््देश अधय्क्् शसशकांत िाहू का आभार
वय्कत् करते हुए कहा सक उनह्े ्जो सजमम्ेदारी िौप्ी गई
है, उिका वे पूरी सनष््ा, ईमानदारी एवं िमप्ाण के
िाि सनव्ाहन करेग्ी। उनह्ोन्े कहा सक िमाज की
एकता, युवा जागरक्ता एवं िामासजक उति्ान के सलए सनरंतर काय्ा सकया
जाएगा। िमाज को नई सदशा प््दान करने के सलए वसरष््ो ्के माग्ादश्ान मे्
काय्ायोजना िंचासलत की जाएगी सजििे युवा राजय् सनमा्ाण मे ् अपनी
भूसमका सनभा िके।
पाटन के पंंगणको ंव पियंवेकंंको ंके ईएल आदेश जारी

पाटन। छत््ीिगढ़ ् प््देश सशक््क फेिरेशन, पाटन के ितत प््यािो ् एवं
िकारातम्क पहल के
पसरणामथव्रप् दुग्ा सजले मे ् िबिे
पहले पाटन तहिील के प््गणको्
एवं पय्ावेक््को ्के असज्ात अवकाश
(ईएल) िंबंधी आदेश जारी सकए
गए है।् इि सनण्ाय िे प््गणक एवं
पय्ावेक््क वग्ा मे ्उति्ाह एवं िंतोष
का वातावरण है। सशक््क फेिरेशन,
पाटन ने इि उपलसब्ध के सलए पाटन के तहिीलदार श््ी ठाकुर एवं तहिील
काया्ालय के िभी असधकारी-कम्ाचासरयो ् के प््सत हासद्ाक आभार वय्कत्
सकया है। फेिरेशन का कहना है सक प््शािन द््ारा सशक््को ्की िमथय्ाओ्
के प््सत िंवेदनशीलता सदखाते हुए िमय पर िकारातम्क सनण्ाय सलया गया,
सजिके सलए पूरा सशक््क िमाज उनका ऋणी रहेगा। फेिरेशन के अधय्क््
प््दीप कुमार वमा्ा ने कहा सक िंगठन िदैव सशक््को ्के असधकारो ्एवं सहतो्
की रक््ा के सलए प््सतबद्् है। इि अविर पर फेिरेशन के उपाधय्क्् हसरशंकर
देवांगन एवं सखलेनद््् िाहू, कोषाधय्क्् शेषनारायण िाहू, िलाहकार तोरण
िाहू तिा िदथय् करण्ा पटेल, दरबार िाहू, गौतम िाहू िसहत अनय्
पदासधकासरयो ्एवं िदथय्ो ्ने भी इि उपलसब्ध पर प््िनन्ता वय्कत् करते हुए
तहिील प््शािन का धनय्वाद ज््ासपत सकया।
िलाम वदंंी को सजिने डंूंटी िे पहले इंिासनित सनभाई

उतई। नेवई पेट््ोल पंप के िामने तेज रफत्ार बाइक की टक््र िे एक पैदल
राहगीर गंभीर रप् िे घायल हो गया। हादिे के बाद बाइक चालक घायल
को िडक् पर छोडक्र मौके िे फरार हो गया, जबसक घायल दद्ा िे तडप्ता
रहा। इिी दौरान वहां िे गुजर रहे नेवई िाना के आरक््क सवजय कुर््े की
नजर घायल पर पडी्। उनह्ोन्े सबना एक पल गंवाए, मौके पर मौजूद लोगो्
की मदद िे घायल को िुरस््कत उठाया और ततक्ाल अथप्ताल पहुंचाकर
उिका उपचार शुर ्कराया। उनकी ततप्रता और मानवीय िंवेदनशीलता
िे घायल को िमय पर इलाज समल िका। आरक््क सवजय कुर््े की इि
िराहनीय पहल की थि्ानीय लोगो ्ने जमकर प््शंिा की। लोगो ्का कहना
है सक जब कई लोग हादिे के बाद सिफ्फ तमाशबीन बने रहते है,् ऐिे िमय
मे ्एक पुसलि जवान ने अपनी सजमम्ेदारी िे बढ़क्र इंिासनयत का पसरचय
सदया और वद््ी का िमम्ान बढ़ा्या। सफलहाल नेवई पुसलि फरार बाइक
चालक की तलाश मे ्जुटी हुई है।

अंचल की खबरें

वी नगरतनंम
सभलाई। िेकट्र-6 िी माक््ेट, राजा

सकराना थट्ोर सनवािी
वी नगरतन्म का
सनधन
सवशाखापट््नम मे ्हो
गया। उनके पासि्ाव

शरीर को एंबुलेि् के द््ारा सभलाई
लाया गया। उनका अंसतम िंथक्ार
18 जुलाई को रामनगर मुसक्तधाम
मे ्सकया जाएगा। 
सरतेश गोधंडंेकर
भिलाई। सरतेश सरंकू गोध्ड्ेकर
(45), सनवािी रैशन्े आवाि

नेहरन्गर का सनधन
हो गया। उनका
अंसतम िंथक्ार 18
जुलाई िुबह 10
बजे रामनगर

मुसक्तधाम मे ्सकया जाएगा। वे बौद््
िमाज की िस््िय िदथय्ा
आयुषम्सत सनम्ाला गोध्ड्ेकर के पुत््
िे। बौद्् िमाज द््ारा श््द््ाजंसल
असप्ात की गई।
गीताबाई उमरे 
दुग्ग। किारीिीह उमरे बािा

सनवािी गीताबाई
उमरे का शुि््वार को
सनधन हो गया।
उनका अंसतम
िंथक्ार सशवनाि

नदी मुसक्तधाम मे ्सकया गया। वे
थव्. सवषण्ु प््िाद उमरे की पतन्ी,
अवधेश, समसिलेश की मां और
सदनेश उमरे की चाची िी।्

सनधन

रानीतराई कॉलेज मे ंिाद
सकए गए दाऊ रामचंदंं
पाटन। स्ि. िाऊ रामचंद्् साहू
रासकीय महादिद््ालय रानीतराई मे्
स्ि. श््ी िाऊ रामचंद्् साहू की
पुण्यदतदि पर  भािपूर्श श््द््ांजदल िी
गई एिं पौधा रोपा गया। प््ाचाय्श चंिन
गोस्िामी ने पुष्प अद्पशत कर उन्हे्
नमन दकया।  इस श््द््ांजदल एिं
िृक््ारोपर अिसर पर डॉ. रेश्मम
िासनीकर, भारती गायकिाड्, डॉ.
रगुफ्ता दसद््ीकी, अंदिका ठाकुर
िम्शन, आराधना िेिांगन, रेरुका िम्ाश
एिं काय्ाशलय नरेर मेश््ाम, माहेश््री
दनषाि, सीमा िम्ाश, आरा ठाकुर,
रदिकंिर दकरोर, रेषराम िम्ाश और
छात््-छात््ाएं उपश्सित रहे।

हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

थट्ेशन चौक कुमह्ारी मे ् प््देश
कांग््ेि के आह््ान पर सजला कांग््ेि
कमेटी के सनद्े्शानुिार बल्ॉक
कांग््ेि कमेटी कुमह्ारी द््ारा अयोधय्ा
के श््ी राम मंसदर के चंदे व चढ़ावे मे्

हुए कसित चोरी एवं सवत््ीय
असनयसमतताओ ्के सवरोध मे ्प््दश्ान
सकया गया। 

बल्ॉक कांग््ेि अधय्क्् मनहरण
यादव ने कहा सक मंसदर सनमा्ाण के
नाम पर पूरे देश भर मे ्चंदा मांग गया
करोिो ् लोग ने अपनी आथि्ा िे

दान भी  सदया लेसकन आज उिी
दान के  रखवाले ही उिपर िकैती
िाल रहे है जो एक गंभीर मामला है।
प््मोद सिंह राजपूत ने कहा सक मंसदर
मे ् चंदा चोरी की सनषप्क्् जांच कर
आरोसपयो ् को कडी िे कडी 
िजा समले। 

सवरोध प््दश्ान मे ् बल्ॉक प््भारी
हीरा वमा्ा, बल्ॉक अधय्क्् मनहरण
यादव, पूव्ा पासलका अधय्क्् राजेश््र
िोनकर, प््मोद सिंह राजपूत,

ओमनारायण वमा्ा, रोसहत कुर्े्,
राकेश कुर््े, सवकाि िोनकर कमल
कामलेसिया, सिकेनद््् िाहू, जानकी
ध््ुव, सरना िाहू, सकशोर िोनकर,
िुनील शुकल्ा, सवपुल दुबे, सगरीश
देवांगन, युवराज िाहू, ओम यादव,
राजू राव, फुिनु कुर््े, काजू भाई,
िूरज कुर््े, अंचल गुपत्ा, सवजय
वमा्ा, जानकी ध््ुव एवं रीना िाहू
िसहत बडी िंखय्ा काया्कता्ा
उपसथ्ित रहे।्

कुम्हारी मे् कांग््ेस का राम मंदिर
चंिा चोरी को लेकर दिरोध प््िर्शन

n निष्पक्् जांच कर दोनियो् पर
उनचत कार्रवाई की मांग की

खोला-बासिन मे ंबनेगा िामुदासिक भवन
जामगांव आर। ग््ाम पंचायत खोला/बासिन मे ्10  लाख रप्ये की लागत
िे बनने वाले िामुदासयक भवन सनमा्ाण काय्ा का भूसम पूजन सजला पंचायत
िभापसत कलप्ना नारद िाहू ने सकया।  कलप्ना नारद िाहू िभापसत सजला
पंचायत दुग्ा ने उपसथ्ित ग््ामीण िमाज के लोगो ्को बधाई देते हुए कहा सक
इि भवन का िभी लोगो ्के काम के सलए समल-जुलकर उपयोग करे।् उनह्ोन्े
ग््ाम खोला/ बासिन मे ्अटल सिसजटल िुसवधा केद््् प््ारंभ करने के सनद््ेश
सदए। आयोजन मे ्पुषप्लता जांगड्े िरपंच खोला/बासिन, लक्््मण कोठारी
उपिरपंच, राजकुमार िेन िसचव, कंपय्ूटर ऑपरेटर उव्ािी कोशरे, रोजगार
िहायक चंद््शेखर कोशरे, देवेश््री, िौहाद््, खेलन, हेसमन, कामेश, लसलत,
अंजोर, मनीष, चंद््मसण, टीकाराम, टीकेश््री, तारसण, अश््नी, नािु, रसव
ठाकुर, छबील, जय नौरंगे, नोहर नौरंगे, लोकेश््री, केशरी, जयप््काश, रसव
और शीतल िसहत िमस्् ग््ामवािी उपसथ्ित िे। 
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खबर संकंंेप
अनीस रजां बने सीरत पाक
कमेटी दुगंा िहर के अधयंकंं
दुर्ग। िामा मस्सिद इंतेज़ाजमरा

कमेटी ने रहर
की प््जतज््षत
सामाजिक एवं
धाज्माक संस्िा
सीरत पाक
कमेटी, दुि्ा रहर

का िठन जकरा िरा, जिसमे्
सव्ासम्मजत से सैय्रद अनीस रज़्ा
को अध्रक्् जनरुक्त जकरा िरा।
इस अवसर पर िामा मस्सिद
इंतेज़ाजमरा कमेटी के सदर
जरिवान खान एंव सदस्रो् एवं
रहर के िणमान्र नािजरको् ने
सैय्रद अनीस रज़्ा को नई
जिम्मेदारी जमलने पर हाज्दाक बधाई
एवं रुभकामनाएँ दी्। अनीस रिा
ने कहा जक रह जिम्मेदारी उनके
जलए सम्मान के साि-साि एक
बड्ी अमानत है। बधाई देने वालो्
मे हाजफि जिराउल रहमान,
मोहजसन खान, िाजकर खोखर,
रेख रकील, साजबर चौहान,
तनवीर खान, सैय्रद आजसफ,
इसाक अली, ररीफ खान,
मोहम्माद उस्मानी, वसीम रिा,
अररफ खान, रेख िहीर, पारी
अली राजमल िे। 
बैठक 22 जुलाई को
दुर्ग । जिला पंचारत सामान्र
सभा की बैठक 22 िुलाई को
दोपहर 12 बिे जिला पंचारत के
सभाकक्् मे् आरोजित की िई है।
बैठक मे् जरक््ा, कृजष, लोक
स्वास्थ्र रांज् ्तकी, प््धानमंत््ी ग््ाम
सडक रोिना, मजहला एवं बाल
जवकास और खाद्् जवभाि के
कार््ो् की समीक््ा की िाएिी।
संबंजधत अजधकाजररो् को
आवश्रक िानकारी के साि उक्त
बैठक मे् समर पर उपस्सिजत
सुजनज््ित करने कहा िरा है।  

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दुि्ा जिले मे् खरीफ सीिन 2026-27
के दौरान खेती-जकसानी ने रफ्तार
पकड् ली है।  जिले मे् खरीफ फसलो्
का कुल रकबा 1.47 लाख हेक्टेरर
जनध्ााजरत  है, जिसमे् अब तक 1.24
लाख हेक्टेरर क््ेत्् मे् बोनी और रोपाई
का कार्ा पूरा हो चुका है। इस प््कार
जिले मे् कुल खरीफ रकबे का 84.10
प््जतरत कार्ा पूरा हो िरा है। 

अच्छी वष्ाा के बाद जकसानो् ने
खेतो् मे् तेिी से बोनी रुर् कर दी है,
जिससे कई फसलो् का लक्््र लिभि
पूरा होने की स्सिजत मे् पहुंच िरा है।
जिले मे् धान प््मुख फसल बनी हुई है।
धान का लक् ््र 1.34 लाख 500
हेक्टेरर रखा िरा है, जिसके मुकाबले
अब तक 1.16 लाख 385 हेक्टेरर मे्
खेती हो चुकी है। रह लक्््र का 86.53
प््जतरत है। 
सीधी बोनी मे ं 102 पंंमतित
कंेंतंं कवर 

धान की खेती मे् सबसे अजधक
प््िजत सीधे बोनी पद््जत मे् देखने को
जमली है। सीधे बोनी का लक्््र 84,979
हेक्टेरर िा, िबजक 86,988 हेक्टेरर
क््ेत्् मे् रह कार्ा पूरा हो चुका है। रानी
लक्््र का 102.36 प््जतरत क््ेत्् कवर
हो िरा है। इसी प््कार लेही चोपी पद््जत
मे् 112.86 प््जतरत तिा कतार बोनी मे्
109.57 प््जतरत प््िजत दि्ा की िई है।
जकसान पारंपजरक रोपा पद््जत के साि-
साि वैकस्लपक तकनीको् को भी
अपना रहे है्। जिले के जकसानो् को कृजष
जवभाि  उन्नत कृजष करने के जलए प््ेजरत
भी कर रहा है। 

24 घटं ेमें203.8 मममी बामरि, मजल ेमे ंखरीफ बोनी 84% पार
धान की बोनी 86.53 प््रिशि, लेरकन िोपा काय्ग अभी पीछे 

अब तक हो चुकी मजले में327.9 मममी औसत बामरि, सुधर रहे है ंहालात

मभलाई मनगम आयुकतं ने समीकंंा बैठक लेकर मदए मनदंंेि 

रभलाई रिरि क््ेत्् िे् 80 प््रिशि स्ट््ीट लाइट बंद, अब जोिवाि हो्रे टे्डि 
हरिभूिि न्यूज : रभलाई

निर पाजलक जनिम जभलाई की आरुक्त सुश््ी
सुर्जच जसंह द््ारा जनिम सभािार कक्् मे्
अजधकाजररो् की एक महत्वपूण्ा समीक््ा बैठक ली
।  इस बैठक मे् रहर की बुजनरादी सुजवधाओ्,
पर्ाावरण संरक््ण और िनसामान्र की समस्राओ्
के त्वजरत जनराकरण को लेकर जवि््ृत चच्ाा की
िई एवं अजधकाजररो् को कड्े जनद््ेर जदए िए।    
रहर की प््कार व्रवस्िा को दुर्ि्् रखने के जलए
आरुक्त ने जनद््ेजरत जकरा है जक स्ट््ीट लाइट
मरम्मत के आिामी टे्िर (जनजवदाएं) अब सीधे
िोन ि््र से जकए िाएं, ताजक कार्ा मे् सुिमता के
साि जरकारतो् का स्िानीर ि््र पर तेिी से
जनपटारा हो सके। िौरतलब है जक रहर मे् 80
प््जतरत स्ट््ीट लाइटे् बंद है। 

एसएलआरएम सेटंर एपंंोच
रोड पर लगी थटंंंीट लाइट 

भिलाई। निर पाजलक जनिम जभलाई
द््ारा नािजरक सजुवधाओ ्क े जवि््ार
के तहत िोन-2 वैराली निर
अतंि्ात करुद् सस्ित एसएलआरएम
सेट्र क े पास एप््ोच रोि पर सट्््ीट
लाइट सि्ाजपत की िई ह।ै इस कार्ा
स े क््ते् ् मे ् राज््तकालीन आवािमन
पहल ेकी तलुना मे ्अजधक सरुज््कत
एव ंसिुम हो िरा ह।ै एसएलआरएम
से्टर तक आने-िाने वाले
कम्ाचाजररो,् सि्ानीर नािजरको ् एवं
वाहनो ्को अब अधंरे ेकी समसर्ा का
सामना नही ्करना पड्िेा। सडक् पर
पर्ााप्त प््कार व्रवस्िा होने से
दघु्ाटनाओ ् की सभंावना भी कम
होिी तिा आसपास क ेक््ते् ्मे ्सरुक््ा
का वातावरण मिबतू होिा। निर
जनिम द््ारा रहर क ेजवजभनन् क््ते््ो ्मे्
मलूभतू सजुवधाओ ् क े जवकास के
जलए लिातार कार्ा जकए िा रह ेहै।्
इसी क््म मे् आवश्रकता वाले
सि्ानो ् पर सट्््ीट लाइट लिान े का
कार्ा प््ािजमकता क ेसाि जकरा िा
रहा ह।ै 

भिलाई। छत््ीसिढ ् जवधानसभा के
मानसनू सत् ्मे ्वरैाली निर जवधारक
जरकेर सेन ने साव्ािजनक जवतरण
प्ण्ाली मे ्कजित अजनरजमतताओ ्का
िभंीर मदु््ा उठारा। उनह्ोन् ेखाद् ्मतं््ी से
पछूा जक कर्ा वरैाली निर जवधानसभा
क््ेत्् की उजचत मूल्र दुकानो् मे्
जहतग््ाजहरो ्को रारन काि्ा पर जमलने
वाल े चावल की ििह निद राजर दी
िा रही ह ै और िरीबो ् क े जहसस् े का
चावल अवधै रप् स े बािार मे ् बचेा
िा रहा ह।ैजवधारक न ेरह भी िानना
चाहा जक इस प्क्ार की कलु जकतनी
जरकारते ्जवभाि को प््ापत् हईु,् उन पर

कर्ा िाचं और कार्ावाई की िई। इस पर
खाद््, नािजरक
आपूज्ता एवं
उ प भो क् ता
संरक््ण मंत््ी

दरालदास बघले न ेसदन मे ्सप्ष् ्जकरा
जक वरैाली निर क््ते् ् मे ् चावल के
सि्ान पर जहतग््ाजहरो ्को निद भिुतान
जकए िान े की कोई पजु््ष नही ् हईु ह।ै
उनह्ोन् ेबतारा जक साव्ािजनक जवतरण
प्ण्ाली क े अतंि्ात चावल क े अवधै
पजरवहन स ेसबंजंधत कलु 4 जरकारते्
प््ापत् हईु है,् जिन पर जवभाि द््ारा
जनरमानसुार कार्ावाई की िई ह।ै 

सेन नाई समाज की पंंदेि संंरीय
बैठक 21 को, जुटेगा समाज
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

छत््ीसिढ ्प््ातं सने नाई समाि की
प्द्रे ि्र्ीर महतव्पणू्ा बठैक 21
िलुाई  मिंलवार को कोरबा मे्
आरोजित की िाएिी। रह बठैक
प्द्रे अधर्क् ् पनुीत राम सने के
जनद््रे पर बलुाई िई ह।ै बठैक का
आरोिन श््ीवास सामदुाजरक भवन,
अिंनी कुिं, बधुवारी बाईपास रोि,
कआु ंभाठा कोरबा मे ्सबुह 11 बिे
स े जकरा िाएिा। बठैक क े प्म्खु
एिेि्ो ् मे ् जवित माह वृदंावन हाल
रारपुर मे् संपन्न हुई बैठक की
समीक््ा राजमल ह,ै जिसमे ् जलए िए
जनण्ारो् पर चच्ाा होिी। इसके
अजतजरक्त, सामाजिक और
संिठनात्मक जवषरो् पर जवि््ृत
मिंन होिा, जिसका उद््शेर् सिंठन
को मिबतूी प्द्ान करना ह।ै आिामी
ज््तवाजष्ाक जनवा्ाचन की अजधसचूना,
प्ज्््करा, कार्ारोिना और रप्रखेा

पर जनण्ार जकरा िाएिा। मुख्र
जनवा्ाचन पदाजधकारी की जनरसुक्त
का प््ि््ाव भी इस दौरान रखा
िाएिा। प्द्रे अधर्क् ् की अनमुजत
स े अनर् महतव्पणू्ा जबदंओु ् पर भी
चचा्ा की िाएिी। समाि क े प्द्रे
सजचव भुवन लाल कौजरक ने
बतारा जक रह बठैक सिंठन के
भजवषर् क ेजलए अतर्तं महत््व्पणू्ा ह।ै
इसजलए समि् ्सरंक्क्, माि्ादर्ाक,
प््देर संरोिक, संभाि प््भारी,
जिला अधर्क्,् जिला सजचव, प्क्ोष््
अधर्क् ् और कार्ाकाजरणी सदसर्ो्
की उपसस्िजत अजनवार्ा ह।ै जवरषेकर
सभी जिला अधर्क््ो ् को समर पर
पहुचंना आवशर्क जकरा िरा ह।ै
बठैक की तरैाजररो ् क े जलए समाि
के प््ांतीर महासजचव र्द्् सेन,
उपाध्रक्् आरुतोष श््ीवास,
कोषाधर्क् ् जकसन सने और जिला
सने समाि कोरबा क े अधर्क् ् को
जिमम्देारी सौप्ी िई ह।ै

चके बाउसं मामले मेंलोक अदालत आज
दुर्ग। छत््ीसिढ् राज्र जवजधक सेवा प््ाजधकरण
जबलासपुर तिा प््धान जिला एवं सत्् न्राराधीर,
अध्रक्् जिला जवजधक सेवा प््ाजधकरण दुि्ा के
जवनोद कुिूर के माि्ादर्ान मे् 18 िुलाई को
परक््ाम्र जलखत अजधजनरम, 1881 की धारा 138
(चेक बाउंस प््करण) से संबंजधत मामलो् के
त्वजरत एवं सौहाद्ापूण्ा जनराकरण हेतु जवरेष लोक
अदालत का आरोिन जकरा िा रहा है। इस जवरेष
लोक अदालत का उद््ेश्र न्रारालरो् मे् लंजबत
चेक बाउंस प््करणो् का आपसी सहमजत एवं
समझौते के आधार पर रीघ््, सरल एवं प््भावी
जनराकरण कर पक््कारो् को दीघ्ाकालीन न्राजरक
प््ज््करा से राहत प््दान करना है। लोक अदालत मे्
राजमल होने के जलए ऐसे सभी चेक धारको्, चेक
िारीकत्ााओ्, पक््कारो् तिा संबंजधत
अजधवक्ताओ् से अपील की है। 

रोपा मसथटंम से बुवाई 
मे ंपीछे 
िाि की रोपा पद््नत मे् अभी
अपेक््ाकृत कम प््गनत हुई है।
35,310 हेक्टेयर लक्््य के मुकाबले
केवल 13,752 हेक्टेयर मे् रोपाई हुई
है, जो 38.95 प््नतित है।  रोपा काय्य
मुख्य र्प से वष्ाय की निरंतरता पर
निभ्यर करता है और आिे वाले
नदिो् मे् इसमे् तेजी आएगी। वही्
िाि की िस्यरी तैयार करिे का
काय्य 70.23 प््नतित तक पूरा हो
चुका है।

दहलन फसलो ंकी सथंथमत
कमजोर 
दलहि फसलो् की स्सथनत अपेक््ाकृत
कमजोर नदखाई दे रही है। नजले मे्
दलहि का कुल लक्््य 1,950 हेक्टेयर
रखा गया है, जबनक अब तक केवल
635 हेक्टेयर क््ेत्् मे् बोिी हो सकी है।
यह लक्््य का 32.57 प््नतित है। अरहर
की बोिी 37.52 प््नतित, मूंग की 16
प््नतित तथा उड़्द की केवल 10.75
प््नतित ही हो पाई है।बानरि के बाद
दलहि क््ेत्् मे् नवस््ार होिे की
संभाविा है। 

मतलहन फसलो ंकी सथंथमत
भी बेहतर 
नरपोट्य के मुतानबक नतलहि फसलो् मे्
स्सथनत कुछ बेहतर िजर आ रही है। कुल
2,160 हेक्टेयर लक्््य के मुकाबले 1,551
हेक्टेयर क््ेत्् मे् बोिी हो चुकी है, जो 71.80
प््नतित है। इसमे् सबसे बड़्ा योगदाि
सोयाबीि का है। सोयाबीि का लक्््य 2,100
हेक्टेयर रखा गया था, नजसमे् से 1,550
हेक्टेयर क््ेत्् मे् बोिी हो चुकी है। यह लक्््य
का 73.81 प््नतित है। दूसरी ओर नतल की
फसल मे् केवल 1.33 प््नतित प््गनत दज्य
की गई है।

अनयं फसलो ंमे ंऐसी पंंगमत 
नजले मे् अन्य फसल भी नकसाि लेते है्। नजसमे्  गन्िे का लक्््य 409 हेक्टेयर रखा
गया था, लेनकि अब तक केवल 67 हेक्टेयर क््ेत्् मे् रोपण हो पाया है, जो 16.48
प््नतित है। कपास की खेती मे् 69.28 प््नतित प््गनत दज्य की गई है। 1,735 हेक्टेयर
लक्््य के मुकाबले 1,202 हेक्टेयर क््ेत्् मे् कपास की बोिी पूरी हो चुकी है। वही्
साग-सब्जी एवं अन्य फसलो् का लक्््य 7,004 हेक्टेयर था, नजसमे् 4,501 हेक्टेयर
क््ेत्् कवर नकया गया है। यह 64.26 प््नतित प््गनत को दि्ायता है। नपछले वष्य की
तुलिा मे् इस वष्य खरीफ फसलो् का कुल लक्््य थोड़्ा बढ्ाकर 1.47 लाख 920
हेक्टेयर नकया गया है, जबनक नपछले वष्य यह 1.46 लाख 361 हेक्टेयर था। 

बामरि से बढीं उममंीद
दो ददनों तक अचंछी बादिश हुई है।
आगामी ददनों में खिीफ फसलों की बोनी

शत-पंंदतशत लकंंंय तक पहुंच सकती है।  दकसानों
को उनंनत बीज, खाद एवं तकनीकी मागंगदशंगन
उपलबंध किाया जा िहा है। खेतों में पयंागपंत नमी
बनने के कािण बोनी का कायंग तेजी से चल िहा है। 
-संदीप भोई, उपसंचालक कृदि

“
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िुर्वार की दरम्रानी रात और रुक््वार
को दोपहर तक अच्छी बाजरर हुई। रानी
जपछले 24 घंटे मे् जिले मे् कुल 203.8
जममी वष्ाा दि्ा की िई है। इस बाजरर से
दुि्ा जिले मे् इस सीिन के जहसाब से
औसतन 327.9 जममी वष्ाा दि्ा की िई है,
िो जपछले 10 वष््ो् के औसत 307.3

जममी की तुलना मे् 106.7 प््जतरत है।
रानी जिले मे् अब तक सामान्र से 6.7
प््जतरत अजधक बाजरर हो चुकी है। इस
बाजरर से जकसानो् के चेहरे जखल िए
और खेती-जकसानी को नविीवन जमलने
िैसा रहा। इसजलए जक जपछले 20 जदनो्
से खेती-जकसानी का कार्ा प््भाजवत हो
िरा िा। वही् लोिो् को भी िम््ी से राहत
जमली। मौसम सुहावना रहा। 

मजले मे ंसामानयं से 6.7 पंंमतित अमधक
वरांा, बोरी तहसील सबसे आगे

आज भी बामरि की चतेावनी 
मौसम नवभाग िे 18 जलुाई को भी भारी
बानरि की चतेाविी दी ह।ै मौसम नवभाग
के मतुानबक एक  निमि् दाब का क््ते््
गगंनेटक पन््िम बगंाल और उससे
लग ेझारखडं तथा उि्र् उड़्ीसा के
ऊपर सस्थत ह।ै इसक ेसाथ ऊपरी हवा
का चक््ीय चक्व्ाती पनरसचंरण 5.8
नकलोमीटर ऊचंाई तक नवस््ानरत ह।ै
इसक ेअगल े24 घटं ेमे ्कमजोर होिे
की सभंाविा ह।ै  मािसिू द््ोनणका
अमतृसर, चडंीगढ,् िाहजहापंरु, बस््ी,
पटिा, निमि् दाब क ेकेद्् ्और उसके
बाद दन््कण पवू्य की ओर उि्र् पवू्य
बगंाल की खाड़्ी तक 0.9 नकलोमीटर
ऊचंाई तक नवस््ानरत ह।ै  एक पन््िमी
नवक््ोभ उि्र् पानकस््ाि और उसके
आसपास 5.8 नकलोमीटर ऊचंाई पर
सस्थत ह।ै  18 जलुाई को अनिकािं
सथ्ािो ्पर हलक्ी स ेमधय्म वषा्य होिे
अथवा गरज- चमक क ेसाथ छीट् ेपड़ि्े
की सभंाविा ह।ै  प्द्िे मे ्एक दो सथ्ािो्
पर गरज चमक क ेसाथ वज्प्ात होिे
तथा भारी वषा्य होि ेकी सभंाविा ह।ै 

सबसे जयंादा बामरि बोरी
तहसील मे ं
नजला भ ूअनभलखे क ेनरपोट्य क ेअिसुार
िकु्व्ार को नजल ेमे ्कलु 203.8 नममी
वषा्य दज्य की गई। इसमे ्सबस ेअनिक
47.2 नममी वषा्य पाटि तहसील मे ्हईु,
जबनक बोरी मे ्42 नममी, दगु्य मे ्35.6
नममी, निलाई-3 मे ्34 नममी, अनहवारा मे्
26.9 नममी और िमिा मे ्18.1 नममी वषा्य
नरकॉड्य की गई। 1 जिू 2026 स े17 जलुाई
तक क ेआकंड़्ो ्पर िजर डाले ्तो बोरी
तहसील वषा्य क ेमामल ेमे ्सबस ेआग ेह।ै
यहा ं454.1 नममी वषा्य दज्य की गई ह,ै जो
नपछल े10 वष््ो ्क ेऔसत 211.8 नममी की
तलुिा मे ्214.4 प्न्तित ह।ै इसक ेअलावा
अनहवारा मे ्279.6 नममी वषा्य दज्य हईु ह,ै
जो औसत का 110.3 प्न्तित ह।ै वही ्दगु्य
तहसील मे ्356 नममी वषा्य दज्य की गई ह,ै
जो सामानय् का 98 प्न्तित ह।ै िमिा मे्
220.1 नममी (99.7 प्न्तित), पाटि मे्
357.8 नममी (85.5 प्न्तित) तथा निलाई-3
मे ्299.7 नममी (79.7 प्न्तित) वषा्य नरकॉड्य
की गई ह।ै

मगरते भूजल संंर
सुधारने कायंायोजना 
आयुक्त सुर्नच नसंह िे  नगरते

भूजल स््र को सुिारिे के
नलए िहर मे् रेि वाटर
हाव््ेस्सटंग (वष्ाय जल संचयि)
के काय््ो् को नविेष प््ाथनमकता
के साथ पूरा करिे के निद््ेि
नदए गए है्। इस काय्य से आिे
वाले समय मे् पेयजल की
समस्या िही् होगी । निगम
आयुक्त सभी िहर वानसयो् से
आग््ह नकए है् नक सभी अपिे
घरो् मे् रेि वाटर हाव््ेस्सटंग
नसस्टम का निम्ायण करे्,
नजससे संपूण्य िहर मे् जल
स््र सही हो सके।

15 वे ंमविंं आायोग की समीकंंा की 
बैठक मे् 15वे् नवि्् आयोग के अंतग्यत चल रहे नवकास काय््ो् की
प््गनत की समीक््ा की गई। साथ ही, निगम के बकाया नबजली
नबलो् के भुगताि और नबजली खपत को नियंन््तत करिे के उपायो्
पर चच्ाय हुई। िासकीय काय््ो् मे् पारदन्ियता और गनत लािे के
नलए निगम के सभी नवभागो् को ित-प््नतित ई-ऑनफस प््णाली
के माध्यम से काय्य करिे के निद््ेि नदए गए। िागनरको् को
बेहतर मूलभूत सुनविाएं प््दाि करिा और पय्ायवरण का संरक््ण
हमारी सव््ोच्् प््ाथनमकता है। सभी अनिकारी सौ्पे गए दानयत्वो्
का समय सीमा मे् पूरी निष््ा के साथ निव्यहि करे्।  बैठक मे्
मुख्य र्प से अपर आयुक्त राजे्द्् कुमार दोहरे, मुख्य अनभयंता
अजीत कुमार नतग्गा, उपायुक्त िरे्द्् बंजारे, डी के कोसनरया,
जोि आयुक्त अमरिाथ दुबे, कुलदीप गुप्ता, ऐिा लहरे, अजय
गौर, काय्यपालि अनभयंता सुिील जैि, संजय अग््वाल संजय
वम्ाय, अरनवन्द िम्ाय, अनिल नसंह, नितेि मेश््ाम, लेखानिकारी
चन्द््भूषण साहू, स्वास्थ्य अनिकारी जावेद अली, राजस्व
अनिकारी जे पी नतवारी, उद््ाि अनिकारी नतलेश््र साहू सनहत
अन्य अनिकारी कम्यचारी उपस्सथत रहे।

मभलाई को हरा-भरा बनाने पौधरोपण 
 नभलाई को हरा-भरा बिािे के नलए बड़्े पैमािे पर पौिारोपण (प्लांटेिि) करिे और
पौिो् को सुरन््कत रखिे के नलए सुरक््ा उपायो् (ट््ी-गाड्य आनद) पर नविेष चच्ाय की
गई।  मुख्यमंत््ी हेल्पलाइि मे् दज्य आम जिता की निकायतो् को गंभीरता से लेते हुए
आयुक्त िे अनिकानरयो् को निद््ेनित नकया नक सभी लंनबत निकायतो् का समय सीमा
के भीतर व गुणवि््ापूण्य निराकरण सुनिन््ित करे्।

अयोध्या मे् चढ्ावा चोरी व अनियनमतताओ्
का नवरोि, दुग्य मे् कांग््ेस का प््दि्यि

दुर्ग। जिला कांग््ेस कमेटी ग््ामीण एवं
रहर के संरुक्त तत्वावधान म्े श््ीराम
मंजदर अरोध्रा मे् चढ्ावा चोरी एवं
कजित जवत््ीर अजनरजमतताओ् के
जवरोध मे् जवरोध प््दर्ान आरोजित
जकरा िरा।

कांग््ेसिन रािीव भवन मे्
एकज््तत हुए, िहां से जवरोध माच्ा
प््ारंभ होकर चंिी मंजदर, इंजदरा माके््ट
होते हुए पांच कंजिल स्सित श््ीराम
मंजदर पहुंचा। वहां कांग््ेस
कार्ाकत्ााओ् ने भिवान श््ीराम के
समक्् प््ाि्ाना कर सत्र की जविर एवं
दोजषरो् पर जनष्पक्् कार्ावाई की
कामना की। अध्रक्् राकेर ठाकुर ने
कहा जक श््ीराम मंजदर करोड्ो्
श््द््ालुओ् की आस्िा का क्ेद्् है और
वहाँ चढ्ावे से िुड्ी चोरी एवं कजित
जवत््ीर अजनरजमतताओ् के आरोप
अत्रंत िंभीर है्। उन्हो्ने कहा जक इस
पूरे मामले की िांच जकसी भी प््कार

के दबाव से मुक्त होकर होनी चाजहए
तिा इसके जलए सुप््ीम कोट्ा की
जनिरानी मे् एक िांच सजमजत िजठत
की िानी चाजहए, ताजक सच््ाई सामने
आ सके और दोजषरो् को कठोर दंि
जमले। कांग््ेस नेताओ् ने कहा जक
श््ीराम मंजदर करोड्ो् श््द््ालुओ् की
आस्िा का क्ेद्् है। मंजदर मे् श््द््ालुओ्
द््ारा अज्पात चढ्ावे के संबंध मे् सामने
आए चोरी एवं कजित जवत््ीर
अजनरजमतताओ् के आरोप अत्रंत
िंभीर है्। इन आरोपो् की जनष्पक्् एवं

पारदर््ी िांच कर दोजषरो् के जवर्द््
कठोर कार्ावाई की िानी चाजहए,
ताजक देरवाजसरो् की धाज्माक आस्िा
और जवश््ास सुरज््कत रह सके। इस
दौरान प््भारी महामंत््ी रािीव िुप्ता,
कोषाध्रक्् जवक््ांत अग््वाल, संिर
कोहले, रार जसंह जिकोला, अिर
रम्ाा, पोषण साहू, संिर बतरा,
प््ेमलता साहू, अल्ताफ अहमद,
आनंद कपूर ताम््कार, जरवकुमार
वम्ाा, महे्द्् वम्ाा, रािेर ठाकुर,
अरोक साहू सजहत अन्र मौिूद िे। 

भिलाई। पदमनाभपरु िाना क््ते् ्मे ्हएु पाचं जदन पवू्ा एक हतर्ाकािं मामल ेमे्
लापरवाही बरतन ेक ेआरोप मे ्प्भ्ारी को कारण बताओ ्नोजटस िारी जकरा
िरा ह।ै पजरिनो ्का आरोप ह ैजक मामल ेमे ्20 लोिो ्को पकड्ा िा। लजेकन
उसमे ्जसफ्फ 6 लोिो ्को ही आरोपी बनारा िरा िा। उसक ेबाद बच ेअनर् लोिो्
को मामलूी धारा लिाकर छोड ्जदरा िरा। इस ेलकेर एसीसीर ूक ेततक्लीन
प्भ्ारी व वत्ामान मे ्पदमनाभपरु प्भ्ारी प्म्ोद रज्सरा पर कई िभंीर आरोप
लिाए िए ह।ै इस े लकेर सीएसपी दिु्ा हजष्ात महेर न े जनरीक्क् को बताओ्
नोजटस भी िारी जकरा। नोजटस मे ्बतारा िरा ह ैजक कहा ह ैजक 12 िलुाई की
सबुह दोनो ्पक््ो ्मे ्जहसंक झडप् हईु िी। दोनो ्पक््ो ्को चोट आई िी। दोनो ्पक््
िाना पहुचं ेि।े इस दौरान िाना प्भ्ारी प्म्ोद रज्सरा द््ारा लापरवाही बरतत ेहएु
एमएलसी कराकर प्ज्तबधंातम्क कार्ावाई कर दी िई। इस ेलकेर तरुतं अपराध
दि्ा करना छोड ्खानापजूत्ा की िई। िाना प्भ्ारी न ेिभंीर जववाद होन ेक ेबाद
भी उजचत काननूी कार्ावाई नही ्करन ेक ेकारण घटना हआु। दोनो ्पक् ्मे ्तनाव
बढत्ा िरा और हतर्ा िसैी वारदात हो िई। घटना क ेसमर िाना प्भ्ारी से
पहल ेही दिु्ा सीएसपी हजष्ात महेर घटनासि्ल पहुचं िए ि।े 
पंंभारी से लगातार हो रही है चूक
दोिो् पक््ो् के बीच नहंसक नववाद के बाद तत्काल थािा पहुंचकर एक दूसरे के
नखलाफ निकायत की गई थी। लेखराम कोठारी की हत्या की सूचिा नमल जािे
के बावजूद थािा प््भारी द््ारा लापरवाही बरती गई। इसके अलावा उपचार के
िाम से अस्पताल पहुंचे लक्््मी चेलक अचािक फरार हो गया था। नजसे देर रात
एसीसीयु टीम िे पकड़्ा। इस तरह की लापरवाही मे् कई बार लाइि अटैच तक
की कार्यवाई होती रही है लेनकि थािा प््भारी की लगातार चूक के बाद कार्यवाई
िही् हो पाई। पनरजिो् का आरोप है थािा प््भारी की लापरवाही के कारण ही
हत्या जैसे वारदात हुआ। 

पदमनाभपुर थाना पंंभारी ने लेखराम
हतयंाकांड मे ंकी लापरवाही, जांच िुरं

मवधायक मरकेि ने उठाया रािन
मवतरण मे ंगडबंडीं का मुदंंा मौमखक आपमंंि कर मनमांाण रकंवाने

की मिकायत
ग््ाम पुरई निवासी िे प््िािमंत््ी आवास योजिा के तहत
मकाि निम्ायण मे् बािा डालिे तथा बै्क खाता बंद होिे की
निकायत की। उन्हो्िे बताया नक वह लंबे समय से िासकीय
आबादी भूनम पर पनरवार सनहत निवास कर रही है्।
प््िािमंत््ी आवास योजिा की सूची मे् िाम होिे के कारण वह
पक््ा मकाि बिवािा चाहती है्, लेनकि सरपंच द््ारा मौनखक
आपन््ि कर निम्ायण काय्य र्कवा नदया गया। साथ ही उिका
बै्क खाता भी बंद हो गया है, नजससे महतारी वंदि योजिा
और पे्िि की रानि नपछले दो-तीि माह से िही् नमल पा रही
है। मकाि निम्ायण र्किे और आन्थयक सहायता िही् नमलिे
से उिका पनरवार मािनसक एवं आन्थयक परेिािी का सामिा
कर रहा है। इस पर अपर कलेक्टर िे मुख्य काय्यपालि
अनिकारी जिपद पंचायत दुग्य को परीक््ण कर आवश्यक
काय्यवाही करिे के निद््ेि नदए।

मकान मनमांाण मे ंबाधा व बंैक खाता बंद होने की मिकायत
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

जिला कार्ाालर के सभाकक्् मे् अपर कलेक्टर
रोजिता देवांिन ने िनदर्ान कार्ाक््म  मे् पहुंचे
िनसामान्र लोिो् से मुलाकात कर उनकी समस्राएं
सुनी। उन्हो्ने िनदर्ान मे् पहुंचे सभी लोिो् की
समस्राओ् को िंभीरता से सुना और समुजचत
समाधान एवं जनराकरण करने संबंजधत जवभािो् को
रीघ्् कार्ावाही कर आवश्रक पहल करने को कहा।
िनदर्ान मे् जिप्टी कलेक्टर प््फुल्ल िुप्ता भी
उपस्सित िे। िनदर्ान मे् अवैध कब्िा, आवासीर
पट््ा, प््धानमंत््ी आवास, भूजम सीमांकन कराने, सीसी
रोि जनम्ााण, ऋण पुज््िका सुधार, आज्िाक सहारता
राजर जदलाने सजहत जवजभन्न मांिो् एवं समस्राओ् से
संबंजधत आि 121 आवेदन प््ाप्त हुए।

मुआवजा नही ंममलने की मिकायत
ग््ाम सेलूद निवासी िे अपर कलेक्टर को आवेदि देकर
भारतमाला पनरयोजिा के तहत अनिग््नहत अपिी भूनम का
मुआवजा अब तक िही् नमलिे की निकायत की है।
मजदूर संघ िे बोरई गोदाम मे् सड़क मरम्मत और
पेयजल व्यवस्था की मांग की। उन्हो्िे बताया नक बानरि के
कारण सड़क पर बड़े-बड़े गड््े हो गए है्, नजससे ट््को् की
आवाजाही और चावल के भंडारण व उठाव का काय्य
प््भानवत हो रहा है। 



रायपुर, िशिवार 18 जुलाई 2026

24 जुलाई को अपने धाम के वलए हो्गे रिाना, सेक्टर-6 ए माके््ट और सेक्टर-10 म्े तैयार वकया गया गुंविचा मंिप     

महाप््भु पहुंचे मौसी के घर, अब आठ विन यही् रहे्गे
गुंविचा रानी के हाथो् से बने भोजन का ले्गे आनंि 

लाइव इवेंट

सामादजि गदतदवदधयो ्मे ्सद््कय
योगिान िरने वालो ्िो दिया समम्ादनत

भिलाई। दवश्् मानवादधिार पदरिि द््ारा होटल सेट्््ल पाि्क मे्
राष््््ीय पिादधिादरयो ्िे समम्ान मे ्सव्ागत एवं समम्ान समारोह िा
आयोजन दिया गया। िाय्िक््म मे ्संगठन िी आगामी िाय्ियोजना,
मानव अदधिार संरि््ण, मदहला सशसक्तिरण, सामादजि नय्ाय,
जनजागरि्ता एवं जनसेवा से जुड़्े दवदभनन् दवियो ्पर दवस््ार से
दवचार-दवमश्ि दिया गया। िाय्िक््म मे ्दवश्् मानवादधिार पदरिि िे
राष््््ीय अधय्ि्् एमआर अंसारी मुखय् अदतदथ िे रप् मे ्उपसस्थत रहे।
वही ् राष््््ीय उपाधय्ि्् हाजी साहब एवं राष््््ीय अधय्ि्् पायल
पोपटानी दवदशि्् अदतदथ िे रप् मे ् शादमल हुए। अदतदथयो ् िा
पुषप्गुचछ् एवं समृ्दत दचनह् भेट् िर आतम्ीय सव्ागत दिया गया।
राष््््ीय अधय्ि्् माननीय अंसारी ने िहा दि मानव अदधिारो ्िी रि््ा
िेवल िानूनी िादयतव् नही,् बसल्ि सामादजि दजमम्ेिारी भी है।
समाज िे अंदतम वय्सक्त ति नय्ाय, समम्ान और अदधिार पहुंचाना
ही संगठन िा मुखय् उ�द््ेशय् है। उनह्ोने् संगठन िे सभी पिादधिादरयो्
से सेवा, पारिदश्िता और समप्िण िी भावना िे साथ िाय्ि िरने िा
आह््ान दिया। िाय्िक््म िे िौरान संगठन िे पिादधिादरयो ् एवं
सिसय्ो ्िो प््माण-पत्् और अदधिृत आई-िाि्ि दवतदरत दिए गए।
साथ ही मानव अदधिारो ्िे प््दत जनजागरि्ता बढ़ा्ने, जरर्तमंि
लोगो ् िी सहायता िरने तथा सामादजि उत््रिादयतव् दनभाने िा
संिलप् दिलाया गया।
सामाशजक गशतशवशधयो़ को लेकर चच़ाि, बिी काय़ियोजिा

इस अवसर पर वि्ि 2026 मे ् संगठन द््ारा दिए गए दवदभनन्
जनदहतिारी िाय््ो ्िी जानिारी भी साझा िी गई। इनमे ्रकत्िान
दशदवरो ् िा आयोजन, दव�द््ादथ्ियो ् िो शैि््दणि सामग््ी दवतरण,
भीिण गम््ी मे ्मीठा पानी एवं शरबत दवतरण, सामादजि सहयोग
अदभयान तथा मानव सेवा से जुड़्े अनेि िाय्िक््म प््मुख रहे।
वकत्ाओ ् ने िहा दि भदवषय् मे ् भी दशि््ा, सव्ासथ्य्, पया्िवरण,
मदहला सुरि््ा, दिवय्ांगजन सहयोग एवं सामादजि नय्ाय िे ि््ेत्् मे्
दनरंतर िाय्ि िरता रहेगा। इस िाय्िक््म मे ्इंद््जीत दसंह छोटू अधय्ि््
सवि् समाज िलय्ाण सदमदत एवं उनिे पिादधिारी भी उपसस्थत
हुए। इंद््जीत ने दवश्् मानवादधिार पदरिि िे पिादधिारी से
मुलािात िी एवं संसथ्ा िे द््ारा दिए जा रहे उतिृ्ि्् िाय््ो िी
सराहना िी। बताया गया दि 28 राजय्ो ्मे ्10000 से अदधि सिसय्
दिस संसथ्ा से जुड़्े हुए है।् इस अवसर पर िुलवंत दसंह, सुशील
िुमार झा, िॉ. मूलचंि जैन, संतोि िुमार पांिेय, िे. अरण्ा, शिुन
ि््द््तय सदहत अनय् मौजूि थे। 

हडरभूडम

विधायक लवलत चंद््ाकर ने कहा- लोकतंत्् की पाठशाला से सीख्ेगे बच््े

ट्कूली बच््ो् ने िेखी छत््ीसगढ् विधानसभा की
कार्यिाही, जाना लोकतंत्् की पूरी प््व् ्िरा को  

भगवान जगनंनाथ रथयातंंा के बाद अपनी मौसी के घर पहुंच चुके हैं। डभलाई में दो जगहों पर गुंडिचा मंिप तैयार डकया गया है। सेकंटर-6 संसथत जगनंनाथ मंडदर के
महापंंभु ए माकंंेट मंे डवशंंाम करेंगे। वहीं सेकंटर-4 मंडदर के भगवान सेकंटर-10 के गुंडिचा मंिप में आराम करेंगे। इस दौरान वे अपने मौसे के हाथों से बने पकवान और

भोजन का लुतंफ उठाएंगे। गंंीन डसटी सेकंटर-6 ए माकंंेट में सुबह 5 बजे भगवान का शंंृंगार डकया गया। पाठ वसंंंं धारण कराया गया और डवडभनंन पंंकार के सुगसंनधत
फूलों से भगवान का शंंृंगार डकया गया।  संधंया आरती के बाद शाम 7.30 बजे से राम कथा का आयोजन डकया गया।

दुर्ग। सिू्ली दवद््ादथ्ियो ् ने दवधायि
लदलत चंद््ािर िे प््यासो ् से छत््ीसगढ़्
दवधानसभा िी िैदनि िाय्िवाही िेखने

रायपुर पहुंचे। दवधानसभा िश्िि िीघा्ि
मे ्उपसस्थत होिर बच््ो ्ने सिन िी
िाय्िवाही िो िरीब से िेखा और
लोितंत्् िी प््द््कया िो समझा।

इस अवसर पर सव्ामी आतम्ानंि
उति्ृि्् दवद््ालय चंिखुरी, शासिीय

हायर सेिेि्री सिू्ल िोदिया और
शासिीय हायर सेिेि्री सि्ूल पाउवारा
िे दवद््ाथ््ी शादमल हुए। दवधायि लदलत
चंद््ािर ने बच््ो ्से भेट् िर उनिा उतस्ाह
बढ़ा्या। उनह्ोन्े िहा दि दवधानसभा
लोितंत्् िा मंदिर है। यहां जनता िी
आवाज गूंजती है। आज आप सभी ने
सिन िी िाय्िवाही िेखिर यह सीखा
होगा दि िैसे हमारे जनप््दतदनदध जनता
िी समसय्ाओ ् और दविास िे मुद््ो ् पर
चचा्ि िरते है।् 
शवद़़ाश़थियो़ मे़ राष़़़ ़ शिम़ािण की
भाविा शवकशसत करािे कराया
अवलोकि

लदलत चंद््ािर ने िहा दि हमारा
उद््ेशय् है दि ग््ामीण ि््ेत्् िे बच््ो ्िो भी
शासन और प््शासन िी िाय्िप््णाली िी

आईटीआई मे़ एडशमिि के शलए
आवेदि आज से, 27 तक मौका 

विश्् पेपर बैग वििस पर एनसीसी कैडेटो्
ने वनकाली प्लास्टटक मुक्त जागर्कता रैली 

लाइव इवंेट

सेवा िा पव्ि, फाम््ेसी छात््ा
ने बुजुग््ो ्मे ्बांटी िवाइयां 

भिलाई। आज िे िौर मे ्जहां जनम्दिन िा उतस्व अकस्र दनजी
खुदशयो ्ति सीदमत रह जाता है, वही ्दभलाई िी युवा फाम््ेसी
छात््ा जानवी बम्िन ने अपने जनम्दिन िो सेवा, संवेिना और
सामादजि सरोिार से जोड़ि्र एि प््ेरि दमसाल पेश िी।
उनह्ोन्े सेकट्र-3 सस्थत फील परमाथ्िम आश््म पहुंचिर वहां
दनवासरत 98 बुजुगि् एवं बेसहारा मदहला-पुरि्ो ् िे बीच
शसक्तवध्िि टॉदनि िा दवतरण दिया और उनिे उत््म सव्ासथ्य्
एवं िीघा्ियु िी िामना िी। आश््म िे बुजुग््ो ् िे साथ समय
दबताते हुए जानवी ने उनिा हालचाल जाना और आतम्ीयता से
बातचीत िी। इस िौरान बुजुग््ो ्िे चेहरो ्पर मुसि्ान िेखने िो
दमली। िई बुजुग््ो ्ने उनिे इस प््यास िी सराहना िरते हुए िहा
दि ऐसे अवसर उनह्े ्अपनतव् और समम्ान िा एहसास िराते है।्
जानवी बम्िन ने िहा दि समाज िे जरर्तमंि और उपेद््ित
लोगो ् िे साथ खुदशयां बांटना सबसे बड़ा् उपहार है। उनह्ोन्े
युवाओ ्से भी अपने दवशेि अवसरो ्िो सेवा िाय््ो ्से जोड़न्े िी
अपील िी। सेवाभाव िे साथ पया्िवरण संरि््ण िा संिेश िेते
हुए जानवी ने आश््म पदरसर मे ् पौधरोपण भी दिया। उनिा
मानना है दि सव्सथ् समाज और सव्चछ् पया्िवरण, िोनो ्एि-
िूसरे िे पूरि है।् जानवी िा यह सराहनीय प््यास युवाओ ्िो
समाज िे प््दत अपनी दजमम्ेिारी दनभाने और मानवीय मूलय्ो ्िो
आगे बढ़ा्ने िी प््ेरणा िेता है।

दुर्ग। छत््ीसगढ िे समस्् शासिीय औद््ोदगि प््दशि््ण संसथ्ाओ ्मे ्सत्् 2026-27
एवं 2026-28 िे छह माह, एिवि््ीय एवं द््दवि््ीय वय्वसायो ् (एनसीवीटी एवं
एससीवीटी) मे ् प््वेश िे दलए ऑनलाइन आवेिन िी प््द््कया शुर ् हो चुिी है।
रदजसट्््ेशन तथा चॉइस लॉि िरने िे दलए 17 जुलाई से आवेिन दलए जाएंगे। 24
जुलाई ति मौिा रहेगा। इचछ्ुि पात्् आवेिि दनधा्िदरत दिनांि िे भीतर ऑनलाईन
प््वेश आवेिन तथा चॉइस लॉि cgiti.cgstate.gov.in पर िर सिते है।्
आईटीआई िुग्ि हेतु द््दवि््ीय वय्वसाय एनसीवीटी दवद््ुतिार, दफटर, टन्िर, आरएसी,
एमएमवह्ी, तथा एससीवीटी मैिेदनि (इलेकद्््टि वह्ीिल) मे ् आईटीआई िे दलए
एिवि््ीय वय्वसाय एनसीवीटी िीजल मैिेदनि, वेलि्र, सट्ेनो दहनि्ी, सट्ेनो अंग््ेजी,
िोपा एवं छह माह वय्वसाय िीसीएम, आईटीआई दलदटया िे दलए वय्वसाय
एससीवीटी सट्ेनो ्दहनि्ी, आईटीआई रसमड़ा िे दलए वय्वसाय एससीवीटी िोपा िे
दलए आवेिन दिया जा सिता है। 
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भिलाई। ए माि््ेट मे ्िथा िे वय्ास राम
ज््ानी िास महातय्ागी द््तरखेड़ी् आश््म
गोद्िया ने िथा सुनाई। िथा मे ् राम िथा
िी मदहमा िा वण्िन दिया गया। 23 जुलाई
ति  हांिी अनन् प््साि िा भोग प््दतदिन
दमलेगा। इस आयोजन मे ् पं. तुिार िानत्
महापात््ा, सदमदत िे अधय्ि्् दिलीप महंती,
महासदचव अरण् पंिा, पव्ि  प््भारी संजय
साहू,शरि दवशाल, रदवनद््् साहू, शदशभूिण
महंती, संजय साहू, सनय्ास साहू, सुभाि
साहू, दजतेनद््् भूइयां, संजीव भूइयां, हदर
राउत, प््भात द््तपाठी, संतोि महाराणा,
प््शांत शयामल, नीलमणी नायि एवं भारी
संखय्ा मे ्भकत्जन  उपसस्थत थे। बता िे ्दि
रथयात््ा िे साथ भगवान जगनन्ाथ अपनी
मौसी िे घर पहुंच चुिे है।् यहां वे नौ दिनो्
ति आनंि मे ् भकत्ो ् िो अपने िशानन
अवतार िा िश्िन िेग्े। इसिे बाि वे अपने
घर लौटेग्े। पहले दिन सुबह आरती िे बाि
भगवान जगनन्ाथ िे िशावतार रप् िा
भकत्ो ्ने िश्िन दिया। महाप््भु िी प््सािी
भकत्ो ् मे ् बांटी गई। िलश सथ्ापना, बेिी

पूजा, गौिरण िथा िे साथ िी। िथा मे्
बताया गया दि िरिम िी तपसय्ा िेखिर
प््भु प््िट हुए। बैिुंठनाथ लक्््मीपदत उनिे
िठोर तपसय्ा िो िेखिर िुखी होिर रो
पड़े। उनिे आंसू िे बूंि से एि सरोवार िा
दनमा्िण हुआ, दजसिा नाम दबंिुसागर रखा
गया। इस िौरान भसक्तमय संगीत से
गौिरण िथा िा रसपान भकत्ो ् िो
िराया। बताया गया दि गोिरण महापंदित
दनिला जो िी ज््ानी होिर धम्ि िो लेिर
चलने वाला है। मोह माया इंसान िो बबा्िि
िर िेती है। मनुषय् ही इस िुदनया िा सबसे
बड़ा आतम्िेव है। शाम िे समय िी आरती
मे ्सैिड़ो ्भकत्ो ्ने दहसस्ा लेिर पुणय् लाभ
प््ापत् दिया। गुंदिचा मंिप मे ् भकत्ो ् ने
तुलसी पूजा व दवषण्ु सहस््््नाम िी पूजा
िी। िथा मे ्आगे जानिारी िी गई दि एि
बार राजा सतय्व््त िृतमाला निी िे तट पर
तप्िण िर रहे थे, तो एि छोटी मछली उन
िी अंजदल मे ्आिर दवनती िरने लगी दि
वह उसे बचा ले। राजा सतय्व््त ने एि पात््
मे ्जल भरिर उस मछली िो सुरद््ित िर

कानंनर
नंयूज

प््तय्ि्् जानिारी दमले। इससे
उनमे ् नेतृतव् ि््मता और राष््््
दनमा्िण िी भावना दविदसत
होगी। आगे भी ि््ेत्् िे अदधि से
अदधि दवद््ादथ्ियो ् िो

दवधानसभा भ््मण िा अवसर
दिलाया जाएगा। इस िौरान
िानेश््री दसनह्ा, रीना दपलोदिया,
शीला बेलचंिन सदहत बड़ी्
संखय्ा मे ् छात््-छात््ाएं उपसस्थत

थे। इस िौरान दवद््ादथ्ियो ् ने
दजज््ासावश प््शन् भी दिए,
दजनिा मौिे पर मौजूि
अदधिादरयो ् और दवधायि ने
जवाब भी दिया। 

दुर्ग। 37 छत््ीसगढ़ ्बटादलयन एनसीसी िमांदिंग ऑदफसर िे
दनि््ेश पर शासिीय दवश््नाथ यािव तामसि्र सन्ातिोत््र
सव्शासी महादवद््ालय मे ् दवश्् पेपर बैग दिवस िे अवसर पर
पल्ासस्टि मुकत् भारत अदभयान िे अंतग्ित जागरि्ता िाय्िक््म
िा आयोजन दिया गया। प््ाचाय्ि िॉ. अजय िुमार दसंह िे
माग्ििश्िन एवं एनसीसी अदधिारी लेसट्टनेट् प््शांत िुबे िे नेतृतव्
मे ्एनसीसी िैिेटो ्ने महादवद््ालय पदरसर िो पल्ासस्टि मुकत्
पदरसर बनाने िा संिलप् दलया। जागरि्ता रैली दनिालिर
दवद््ादथ्ियो,् प््ाधय्ापिो ् एवं िमि्चादरयो ् िो एिल-उपयोग
पल्ासस्टि िे िुषप्््भावो ्से अवगत िराया। िैिेटो ्ने पल्ासस्टि
िे अतय्दधि उपयोग से पया्िवरण, मानव सव्ासथ्य् एवं
वनय्जीवो ्पर पड़न्े वाले िुषप्््भावो ्िी जानिारी िेते हुए िागज
एवं िपड़्े िे थैलो ्िे उपयोग िो बढ़ा्वा िेने िा संिेश दिया।
िाय्िक््म िे िौरान एनसीसी िैिेटो ्द््ारा महादवद््ालय िे छात््-
छात््ाओ ्िो पेपर बैग दवतदरत दिए गए तथा उनह्े ्िैदनि जीवन
मे ् पल्ासस्टि बैग िे सथ्ान पर पेपर बैग एवं पुनः उपयोग योगय्
िपड़्े िे थैलो ् िा उपयोग िरने िे दलए प््ेदरत दिया गया।
िैिेटो ्ने दवद््ादथ्ियो ्से पया्िवरण संरि््ण िो जनआंिोलन बनाने
िा आह््ान भी दिया।

पल्ासस्टि मुकत् शहर िे दलए चलाया जाएगा अदभयान
िैिेटो ्ने िीपि नगर मे ्पल्ासस्टि मुकत् जागरि्ता रैली एवं

नुक््ड़ ्नाटि िा आयोजन िर सथ्ानीय नागदरिो ्िो एिल-
उपयोग पल्ासस्टि से होने वाले पया्िवरणीय एवं सव्ासथ्य् संबंधी
िुषप्््भावो ् िी जानिारी िी। इस अवसर पर िीपि नगर िे
रहवादसयो ्िो भी पेपर बैग दवतदरत दिए गए तथा पल्ासस्टि िे
सथ्ान पर पेपर बैग एवं अनय् पया्िवरण-अनुिूल दविलप्
अपनाने िे दलए प््ेदरत दिया गया। नागदरिो ् ने अदभयान मे्
उतस्ाहपूव्िि भाग लेते हुए पल्ासस्टि मुकत् समाज िे दनमा्िण मे्
सहयोग िेने िा संिलप् दलया।

इस अवसर पर प््ाचाय्ि िॉ. अजय िुमार दसंह ने िहा दि
पया्िवरण संरि््ण िेवल एि दिवस िा िाय्िक््म नही,् बसल्ि
प््तय्ेि नागदरि िी नैदति दजमम्ेिारी है। युवा शसक्त िे माधय्म
से समाज मे ् सिारातम्ि पदरवत्िन लाया जा सिता है और
एनसीसी िैिेट इस दिशा मे ्प््ेरणािायी िाय्ि िर रहे है।्
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मानसून में ये लेटेसंट डिजाइंस...

भशवष़य मे़ और भी
शवद़़ाश़थियो़ को कराया

जाएगा भ़़मण
दवधायि लदलत चंद््ािर ने

िहा दि आगामी दिनो ् मे ् ग््ामीण
ि््ेत््ो ् िे अनय् सि्ूली बच््ो ् िो
दवधानसभा और वहां िी िार्िवाई
िा अवलोिन िराया जाएगा,
तादि वे लोितंत्् िो इस
महतव्पूण्ि स््ंभ िो समझ सिे।्
उनह्ोन्े िहा दि इसिे दलए वे
लगातार सि्ूलो ् मे ् संपि्क िर रहे
है।् आगामी दिनो ् मे ् अनय् सि्ूलो्
िे बच््ो ् िो भी दवधानसभा िा
अवलोिन िराए जाने िी तैयारी
है। सि्ूली छात्् भी अपने बीच
दवधायि और अनय्
जनप््दतदनदधयो ् िो पािर हदि्िय
नजर आए। दवद््ादथ्ियो ् ने
दवधायिो,् मंद््तयो ् से भी
मुलािात िी।  

शिवधाम कोश़िया मे़ हऱ़ोल़लास के साथ
शिकली महाप़़भु जगऩिाथ की रथयात़़ा 

ननकट््ी। दशव मंदिर प््बंधन सदमदत ने ग््ामवादसयो ्िे
साथ दमलिर दशवधाम िोड़िया मे ्भगवान जगनन्ाथ िी
रथ यात््ा उतस्व धूमधाम से मनाया। दशव मंदिर िो और
वहां दवरादजत मूदत्ियो ्िो फूल माला से सजाया गया। दशव
िा दवशेि श््ृंगार दिया गया। मंदिर पदरसर िे जगनन्ाथ
मंदिर मे ्प््दतद््ित भगवान जगनन्ाथ, बहन सुभद््ा और भाई
बलभद्् िे दिवय् दवग््हो ्िो नवीन पदरधान और फूलमाला
से सद््ित िर पुरोदहत द््ारा वैदिि मंत््ोच््ार से दवधान
पूव्िि पूजा अच्िना िराई गई। सुंिर एवं आिि्िि रथ
सजाया गया। उस अलंिृत रथ मे ्भगवान जगनन्ाथ, बहन
सुभद््ा और भाई बलभद्् िे मनोहारी तसव्ीर िो पुजारी
रमेशबन गोसव्ामी द््ारा दवरादजत िर पूजा आरती िे बाि
भवय् रथ यात््ा दनिाली गई। 

दिया। लेदिन जलि् ही वह मछली पात्् से भी बड़ी हो गई।
राजा ने मछली िो क््मश: तालाब, निी और अंत मे ्सागर
िे अंिर रखा पर हर बार वह पहले से भी बड़े शरीर मे्
पदरवदत्ित होती गई। अंत मे ्मछली रप्ी भगवान दवषण्ु ने
राजा सतय्व््त िो एि महाभयानि बाढ़ िे आने से पूरी
सृद््ि पर जीवन नि्् हो जाने िी चेतावनी िी। राजा ने एि
बड़ी नाव बनवाई और उस मे ्सभी धनय्, प््ादणयो ्िे मूल
बीज भर दिए और सपत् ऋदियो ्िे साथ नाव मे ्सवार हो
गए। मछली ने नाव िो खीच् िर पव्ित दशखर िे पास
सुरद््ित पहुंचा दिया। इस प््िार मूल बीजो ्और सपत् ऋदियो्
िे ज््ान से महाप््लय िे बाि सृद््ि पर पुनः जीवन िा
प््तय्ारोपण हो गया। गुंदिचा मंिप मे ् राजा सतय्व््त और
िदपल प््ािट्् िी िथा जारी है। इस िौरान दवशेि श््ृंगार
िे बाि भकत्ो ्ने भगवान िे िश्िन दिए।
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ससटी इवे्ट

17 अगस्् को आिोयजत, बोल बम
कांवर िात््ा मे् सीएम भी आमंय््तत

दुग्य। बोल बम कांवर िात््ा सयमयत के प््यतयनयध मंडल ने
छत््ीसगढ् यवधानसभा भवन मे् मुख्िमंत््ी यवष्णुदेव साि से
मुलाकात की। इस दौरान 17 अगस्् को आिोयजत होने वाली
यवशाल बोल बम कांवर िात््ा महोत्सव मे् मुख्िमंत््ी को आमंय््तत
यकिा गिा। इस अवसर पर संिोजक एवं भाजपा के प््देश मंत््ी
यजतेन्द्् वम्ाय ने मुख्िमंत््ी को िात््ा की र्परेखा, तैिायरिो् एवं
आिोजन के धाय्मयक एवं सांस्कृयतक महत्व से अवगत करािा।
उन्हो्ने बतािा यक प््यतवष्य की भांयत इस वष्य भी सावन के तीसरे
सोमवार को पाटन से टोलाघाट तक हजारो् यशवभक्तो् की
सहभायगता से भव्ि कांवर िात््ा यनकाली जाएगी। इस अवसर पर
कैयबनेट मंत््ी गजे्द्् िादव प््मुख र्प से उपस्सथत थे।

सयमयत के संिोजक यजतेन्द्् वम्ाय ने मुख्िमंत््ी को बतािा यक
बोल बम कांवर िात््ा केवल एक धाय्मयक आिोजन नही्, बस्लक
सनातन संस्कृयत, सामायजक समरसता, सेवा, अनुशासन एवं
जनआस्था का यवराट उत्सव है। िात््ा के दौरान श््ि््ालु भगवान
भोलेनाथ का जलायभषेक करने के यलए बोल बम के जिघोष के
साथ पाटन से टोलाघाट तक पैदल िात््ा करे्गे। आिोजन को
सुव्िवस्सथत एवं सुरय््ित बनाने के यलए यियकत्सा सहािता,
पेिजल, भोजन, यवश््ाम, सुरि््ा, िातािात एवं स्वच्छता सयहत
सभी आवम्िक व्िवस्थाएं की जा रही है्। इस अवसर पर सयमयत
की ओर से अयधक से अयधक श््ि््ालुओ्, सामायजक एवं धाय्मयक
संगिनो्, िुवा मंडलो्, मयहला समूहो्, जनप््यतयनयधिो् तथा
ि््ेत््वायसिो् से 17 अगस्् को पाटन से टोलाघाट तक यनकलने
वाली इस भव्ि कांवर िात््ा मे् सहभायगता कर आिोजन को
ऐयतहायसक एवं सिल बनाने की अपील की है।

धम्न लाइव

राजलक्््मी यसंह समाज मे् उत्कृष््
िोगदान के यलए सम्मायनत

भिलाई। अंतर्ायष् ्् ्ीि ि््य् ्ति वीरांगना महासभा के्द् ्ीि
काि्यकायरणी की ओर से सनातन धम्य के पावन यित््कूट धाम मे्
आिोयजत यित््कूट राष््््ीि सम्मेलन एवं नारी शस्कत सम्मान
समारोह 2026 का आिोजन हुआ। आिोजन मे् यभलाई की
समाजसेवी इंजीयनिर राजलक्््मी यसंह को संगिन और समाज मे्
उत्कृष्् िोगदान के यलए उन्हे् वीरांगना गौरव सम्मान 2026 से
अलंकृत यकिा गिा। उन्हे् िह सम्मान नागौद राजवंश के
उत््रायधकारी और यवधािक नागे्द्् यसंह जूदेव, राज्िमंत््ी दज्ाय
प््ाप्त उत््रप््देश मयहला कल्िाण यनगम की अध्िि््ा कमलावती
यसंह, यित््कूट के यवधािक गहरवार सुरे्द्् यसंह, यित््कूट
राजपयरवार की राजवधु अि्यना ितुव््ेदी, संगिन के संस्थापक डॉ
मानस यसंह, राष््््ीि उपाध्िि्् वंदना यसंह और राष््््ीि महामंत््ी प््ो
डॉ रस्मम यसंह बैस ने प््दान यकिा। आिोजन मे् 18 राज्िो् से पधारी
और अलग अलग ि््ेत््ो् की कुल 112 मयहलाओ् ने यहस्सा यलिा।
राजलक्््मी यसंह वत्यमान मे् राष््् ्ीि संगिन सयिव है् और
समाजसेवा से भी जुि्ी हुई है्।

समाज इव्ेट
राष््् ्सतं और मानव यमलन क ेससंथ्ापक

मयणभद् ्मयुन का कल दगु्य मे ्प्व्शे
दुर् ग। वध्यमान स्थानकवासी जैन श् ्ावक श््मण संघ के

तत्वावधान मे् राष् ्् ्  संत,
मानव यमलन के संस्थापक
गुर्देव मयणभद्् मुयन का नगर
प््वेश रयववार 19 जुलाई को
सुबह 7:40 बजे हो रहा है।
नगर प््वेश िात््ा का प््ारंभ
सुरेश जैन नेहर् नगर से
यवहार कर होगा। इस पावन
अवसर पर ितुय्वयध संघ की
यवशेष उपस्सथयत रहेगी तथा

बि्ी संख्िा मे् श््ि््ालु गुर् दश्यन एवं मंगल यवहार का लाभ प््ाप्त
करे्गे। साइंस कॉलेज ओवर य््िज के पास राष््् ् संत की आगवानी
हेतु श््मण संघ पयरवार के वयरष्् श््ावक श््ायवकाएं के साथ साथ
श््मण संघ पयरवार के वध्यमान सेवा मंि श््मण संघ स्वध्िाि
मंडल श््मण संघ मयहला मंडल श््मण संघ बायलका मंडल एवं
आनंद मधुकर रतन पािशाला के बच््े भी यवशेष र्प से
आगवानी मे् रहे्गे। 

आिोजको् ने बतािा यक मयणभद्् मुयन महाराज राष््् ् संत एवं
मानव यमलन के प््णेता के र्प मे् समाज मे् आध्िास्तमक जागृयत,
नैयतक मूल्िो् तथा मानवीि एकता का संदेश प््दान कर रहे है्। वे
19 से 25 जुलाई तक संत समुदाि शहर के यवयभन्न ि््ेत््
मालवीि नगर, पदमनाभपुर, आदश्य नगर, महावीर कालोनी,
खंडेलवाल कॉलोनी, ऋषभ नगर ि््ेत्् का यविरण करते हुए
वध्यमान हाइट्स पधारे्गे। 26 जुलाई को राष््् ् संत मयण भद्् मुयन
एवं साध्वी लक्््मी अपने साध्वी समुदाि के साथ वध्यमान हाइट्स
से जि आनंद मधुकर रतन भवन बांधा तालाब दुग्य िातुम्ायस हेतु
भव्ि प््वेश करे्गे।

कल्याण कॉलेज रहा एक मात्् से्टर, जहां हुई परीक््ा, 1455 अभ्यथ््ी परीक््ा मे् हुए शाममल

िूयनवय्सयटी मे् शुर् होगा िूटीडी, एंट् ्े्स के यलए तीन
यशफ्ट मे् हुई परीि््ा, 5 यवषिो् मे् एमएससी भी

भिलाई। छत््ीसगढ् के एजुकेशन हब यानी दुग्ग-भिलाई से गुड न्यूज है। यहां स्थित शासकीय भिश््भिद््ालय मे् यूटीडी शुर् भकया जा रहा है।
इसके भलए शुक््िार को प््िेश परीक््ा आयोभजत की गई। इसके भलए एकमात्् से्टर कल्याण कॉलेज को बनाया गया िा। दुग्ग के शासकीय
हेमचंद यादि भिश््भिद््ालय मे् यूभनिभ्सगटी टीभचंग भडपाट्गमे्ट (यूटीडी) शुर् भकया जा रहा है। इसके भलए शुक््िार को एंट््े्स एग्जाम आयोभजत
भकया गया। एंट््े्स एग्जाम के भलए भिश््भिद््ालय द््ारा एकमात्् से्टर सेक्टर-7 स्थित कल्याण थ्नातकोत््र महाभिद््ालय को बनाया गया िा।
यहां तीन भशफ्ट मे् परीक््ाएं आयोभजत हुई। यूटीडी मे् साइंस थ्ट््ीम के अलग-अलग भिषय मे् प््िेश पाने बच््ो् ने एंट््े्स एग्जाम मे् िाग भलया।
इसमे् एमएससी मैथ्स, एमएससी बॉटनी, एमएससी भिभजक्स, एमएससी जूलॉजी और केमेथ्ट््ी मे् एमएससी करने के भलए ग््ेजुएट लेिल के
थ्टूडे्ट्स शाभमल हुए। पांच भिषयो् मे् एमएससी करने के भलए एक हजार चार सौ 55 (1,455) अभ्यभ्िगयो् के भलए सीभटंग की व्यिथ्िा की गई
िी। तीन भशफ्ट की परीक््ा मे् कुल 768 अभ्यि््ी शाभमल हुए जबभक 683 उम्मीदिार अनुपस्थित रहे।

परीक््ा के वलए लगा
रहा पूरा अमला
िल्याण िॉलेर िे क््पंकसपल
डॉ. कवनय शम्ाज ने िहा कि
कवश््कवद््ालय मे् यूटीडी शुर्
होना अंचल िे कलए भाग्य
और िुशी िी बात है।
लेकिन पहली बार आरंभ हो
रहे यूटीडी मे् एंट््े्स एग्राम
िे कलए िल्याण िॉलेर िो
से्टर बनाया राना हमारे
कलए परम सौभाग्य िी बात
है। एंट््े्स िे कलए िॉलेर
िा संपूण्ज अमला सुबह से
देर शाम ति मुस््ैदी से
तैनात रहा। िॉलेर िे
वकरि्् प््ाध्यापि डॉ. लिन
चौधरी, डॉ. सलीम अक़ील,
डॉ. सुधीर शम्ाज, डॉ. ईश््र
कसंह बरगाह, डॉ.रवीश
िुमार सोनी और डॉ.
गुणवंत चंद््ौल िे कनद््ेशन मे्
तमाम वीक््ि, िाय्ाजलयीन
स्टाि, सहायि िम्जचाकरयो्
से लेिर सभी ने महत्वपूण्ज
भूकमिा कनभाई, करससे
परीक््ा सिलतापूव्जि
सम्पन्न हुआ।

रोजगार मेले मे् 1500 से ज्यािा स्टूडे्ट्स
हुए शावमल, 24 कंपवनयां भी पहुंची 
कभलाई। हेमचंद यादव कवश््कवद््ालय ने नवीन पकरसर मे्
कपछले कदनो् पहला कवशाल रोरगार मेला आयोकरत किया।
रोरगार मेले मे् 24 प््कतक््ित राष््््ीय एवं क््ेत््ीय िंपकनयो् ने
सहभाकगता िी तथा 1500 से अकधि कवद््ाक्थजयो् एवं युवाओ् ने
उत्साहपूव्जि भाग लेिर कवकभन्न पदो् िे कलए साक््ात्िार
कदए। मेले िे दौरान कवकभन्न िंपकनयो् द््ारा 210 अभ्यक्थजयो् िो
तत्िाल कनयुल्कत पत्् प््दान किया गया। अन्य अभ्यक्थजयो् िो
आगामी चयन चरणो् हेतु शॉट्जकलस्ट भी किया गया। िाय्जक््म
िी मुख्य अकतकथ दुग्ज महापौर अल्िा बाघमार थी्। कवकशष््
अकतकथयो् मे् पाष्जद हरौदी चंदकनया, िौशल साहू, रंरीता
पाकटल, मंडल अध्यक्् चंद््शेिर चंद््ािर, उप संचालि एवं
करला रोरगार अकधिारी वीिे िेकडया, प्लेसमे्ट अकधिारी
ईश््र प््साद साहू तथा िेनरा बै्ि िे शािा प््बंधि कवक््म
िुमार उपल्सथत रहे। सभी अकतकथयो् ने कवश््कवद््ालय िी इस
अकभनव पहल िी सराहना िरते हुए युवाओ् िो िौशल
कविास एवं रोरगार िे अवसरो् िा अकधितम लाभ उठाने
िे कलए प््ेकरत किया। िुलपकत डॉ. संरय कतवारी ने िहा कि
कवश््कवद््ालय िा उद््ेश्य िेवल कडग््ी प््दान िरना नही्,
बल्लि कवद््ाक्थजयो् िो उद््ोग रगत िी आवश्यिताओ् िे
अनुर्प सक््म, आत्मकनभ्जर एवं रोरगार योग्य बनाना है।
उन्हो्ने िहा कि आर िा रोरगार मेला कवश््कवद््ालय िे
कशक््ा से रोरगार िे संिल्प िो सािार िरने िी कदशा मे्
एि महत्वपूण्ज उपलल्धध है। उन्हो्ने यह भी घोषणा िी कि
भकवष्य मे् भी इस प््िार िे रोरगार मेलो् एवं िौशल कविास
िाय्जक््मो् िा कनयकमत आयोरन किया राएगा।िुलसकचव डॉ.
भूपेन्द्् िुलदीप ने आभार व्यक्त किया। इस अवसर पर हीरा
ग््ुप, पूरा स्टार इंडस्ट््ीज्, चौहान ऑटोमोबाइल, बंधन बै्ि,
ल्ललपिाट्ज, एसबीआई लाइि, रीनस पावर, डी.आर.
हॉल्सपटल, ग्लोबल एचआर सॉल्यूशंस सकहत िुल 24
प््कतक््ित िंपकनयो् िे प््कतकनकध शाकमल हुए।

हलेथ् एडवाइजरी : खले, महेनत का काम, भारी वजन उठान ेक ेदौरान बरते ्सावधानी

बढ् रहे एसीएल कलगामे्ट िटने और शोल्डर उतरने
ि ेमामल,े करम मे ्भारी वरन उठाना भी बन रहा िारण

दुर्ग। कपछले िुछ समय से घुटने िा एसीएल कलगामे्ट िटना,
मेकनस्िस इंररी, िंधे िा बार-बार उतरना (शोल्डर कडसलोिेशन)

और रोटेटर िि िी चोट रैसी घटनाएं सामने आ रही है्। िेल िे
दौरान, िोई िाम िरते हुए, वरन उठाते समय, करम मे्
एक्सरसाइर िरते समय इस प््िार िी परेशानी सामने आ रही है।
कवशेषज््ो् िी माने् तो 25 प््कतशत से ज्यादा मामलो् िी वरह से यह
चार चोटे् है्। सावधानी नही् बरतने और हक््ियो् िी िमरोरी इसिी
प््मुि वरह है। एि पल िी चूि घुटने या िंधे िी गंभीर चोट मे्
बदल रही है। कवशेषज््ो् िा िहना है कि अब ऐसी चोटो् िा इलार
बड्े चीरे से नही्, बल्लि िी-होल (आर््््ोस्िोपी) सर्जरी से संभव है,
करससे मरीर िम दद्ज, िम रक्तस््ाव और अपेक््ािृत तेज् करिवरी
िे साथ दोबारा सक््कय रीवन िी ओर लौट सिता है। लोगो् िी
इसिी रानिारी नही् होने िी वरह से सावधानी नही् बरतते।
इससे समान्य समझते है् और लगातार वरन उठाते रहते है्।
समान्य दद्ज मानिर समान्य उपचार िराते है्, बाद मे् यह परेशानी
बढ् राती है। इसकलए वत्जमान समय मे् इसे लेिर अलट्ज रहने िी
रर्रत है। हि््ी एवं रोड् रोग कवशेषज्् डॉ. रयेश िुमार सोनी ने
बताया कि आरिल युवाओ् मे् स्पोर्स्ज इंररी तेरी से बढ् रही है।
घुटने िा एसीएल कलगामे्ट िटना, मेकनस्िस इंररी, िंधे िा बार-
बार उतरना और रोटेटर िि िी चोट सबसे सामान्य समस्याओ् मे्
शाकमल है्। समय पर रांच और सही उपचार नही् कमलने पर यह
चोटे् लंबे समय ति दद्ज, अल्सथरता और िेल या सामान्य रीवन से
दूरी िा िारण बन सिती है्।

कार्नर
न्यूज घुटने से टक की आवाज आए और सूजन

विखे, तो कराएं जांच
डॉ. सोनी ने बताया कि यकद िेलते समय घुटने से 'टि' रैसी आवार

आए, सूरन बढ् राए, घुटना बार-बार मुड्े, िंधा
बार-बार उतर राए या दद्ज िई कदनो् ति बना रहे,

तो इसे सामान्य मोच समझिर नररअंदार नही्
िरना चाकहए। समय पर ऑथ््ोपेकडि कवशेषज्् से

परामश्ज लेने से सर्जरी िी रर्रत िम हो सिती है
और यकद सर्जरी आवश्यि हो, तो बेहतर पकरणाम

कमलने िी संभावना बढ् राती है। उन्हो्ने किलाक्डयो्,
करम राने वालो् और युवाओ् िो सलाह दी कि िेल शुर् िरने से

पहले वाम्ज-अप, सही तिनीि, मांसपेकशयो् िी मरबूती और चोट िे
बाद पूरी किकरयोथेरेपी पर कवशेष ध्यान दे्। यही आदते् भकवष्य िी

गंभीर स्पोर्स्ज इंररी से बचाव िा सबसे प््भावी तरीिा है। सामान्य
चोट िा उपचार किकरयो से किया रा सिता है, लेकिन क््ककटिल

डैमेर होने पर आथ््ोस्िोपी सर्जरी रर्री होती है। कलगामे्ट इंररी िे
पेशे्ट िो सही समय पर सही उपचार कमल राए तो करिवरी तेर हो

सिती है, नही् तो िई बार यंग पेशे्र्स िे भी रोड बदलने िी नौबत
आ राती है। आथ््ोस्िोपी िो िी-होल सर्जरी और पेनलेस सर्जरी भी

िहते है्। ये बगैर चीरे िी सर्जरी है, इसमे् पेशे्ट िो चीरा भी नही्
लगाया राता। दूरबीन से देििर या तो कलगामे्ट िा इलार िर कदया
राता है या नए कलगामे्ट बना कदए राते है्। सर्जरी िे अगले ही कदन

पेशे्ट अस्पताल से कडस्चार्ज होिर चलना शुर् िर देता है।

समय मे् इलाज आवश्यक, 6 महीने
तक सावधानी जर्री
डॉ. सोनी न ेबताया कि िी-होल सर्जरी मे ्िवेल छोट-े

छोट ेचीर ेलगाए राते
है।् हाई-डकेिकनशन
िमैर ेऔर कवशषे
उपिरणो ्िी मदद से
रोड ्ि ेअदंर िी चोट
िा इलार किया राता
ह।ै इसस ेमरीर िो
अपके््ाितृ िम दद्ज
होता ह,ै सकं्म्ण िा
रोकिम िम रहता है
और किकरयोथरेपेी भी

रलद्ी शरु ्िी रा सिती ह।ै उपचार िा तरीिा
मरीर िी राचं, एमआरआई और चोट िी गभंीरता
ि ेआधार पर तय किया राता ह।ै किलाक्डयो ्पर हएु
एि अधय्यन मे ्िरीब 77% सप्ोरस््ज इरंरी घटुन ेसे
रडु्ी पाई गई। इनमे ्लगभग 61% मामलो ्मे ्ACL
(कलगामेट्) िी चोट और 54% स ेअकधि मे ्मकेनसि्स
इरंरी दर्ज िी गई। उपचार ि ेबाद िरीब 74%
किलाड्ी दोबारा िले मे ्लौट सि,े हालाकंि बहेतर
पकरणाम ि ेकलए समय पर इलार और पनुवा्जस
(करहकैबकलटशेन) बहेद ररर्ी पाया गया।

वसववक से्टर वभलाई मे् आयोजन

भिलाई। अयखल भारतीि उय्ििा
समाज द््ारा हर वष्य की भांयत इस वष्य
भी 16 जुलाई को रथ िात््ा के दौरान
महाप् ्साद भोग यवतरण प् ्देश
अध्िि्् जेएम तांडी के नेतृत्व मे्
यकिा गिा। महासयिव तर्ण यनहाल
ने बतािा यक प््देश भर के यवयभन्न
यजलो् से सदस्िण यसयवक से्टर
िौक यभलाई पहुंिे थे। जहां रथ का
स्वागत कर भोग यवतरण यकिा गिा।
समाज ने बकािदा पंडाल लगाकर
करीब 6-7 हजार भक्तजनो् को भोग
यवतरण। इसके अलावा हर आने
जाने वालो् के यलए भी पेिजल की

व्िवस्था रखी गई
थी। भोग का
काि् यक् ्म शाम 4
बजे से शुर् हुआ,
जो देर रात तक िला
है, भक्तजनो् की कािी भीि् रही।
एबीिूएस बीते कई सालो् से भोग का
यवतरण करती आ रही है। आने वाले
समि मे् इससे भी बेहतर व्िवस्था
यकिा जाएगा। यवतरण मे् कोषाध्िि््
दीनबंधु तांडी, संरि््क कृष्णा सोना,
पुरन नािक, अजि कुमार लुहा,
मो्टू हरपाल, यवदुर तांडी, गोपाल
सेयििा,अजि नािक, उमेश बाघ,

सुयमत सोना, ओम बाघ, प् ्शांत
सेयििा,राम भजन यवभार, यरय् ्ि
महानंद, सुभद् ्ा सेयििा, वष्ाय
िौहान,जग्गनाथ जाल, संगीता
नािक, हय् ्सनी महानंद,जिंती
महानंद,मीना महानंद,हयरश नािक,
यशव सागर, अयनल नािक,
भुवनेश् ्र महानंद, कैलाश बाग,
अर्ण साहू समेत आयद मौजूद थे। 

महादान
ब्लड ब्ैक को यमला 66 िूयनट रक्त

िुवाओ् ने बढ् िढ्कर यकिा रक्तदान

दुर्ग। शुक््वार को यजला यियकत्सालि दुग्य मे् आजाद नविुवक मंडल दुग्ाय उत्सव
सयमयत और आजाद नविुवक गणेश उत्सव सयमयत पिरीपारा दुग्य द््ारा रक्तदान
यशयवर का आिोजन यकिा गिा। यशयवर मे् 66 िूयनट रक्त यजला यियकत्सालि दुग्य
ब्लड बै्क को प््ाप्त हुआ| इस दौरान ऋयष िादव, गुड््् िादव, यनशांत िादव, यसयवल
सज्यन डॉ. आशीषन कुमार यमंज, ब्लड बै्क प््भारी अयधकारी डॉ. संतराम िुरे्द्् ,
यियकत्सा अयधकारी डॉ. लीिमान िौधरी, नय्सि्ग आयिसर सती गुप्ता, तर्णा रावत
और यहमांशु िंद््ाकर उपस्सथत थे।

पद््ववभूषण डॉ. तीजन बाई के नाम से लोक कला
राज्य अलंकरण सरकार का सही वनण्णय 

दुर्ग। पंडवानी गायिका पद््यवभूषण डॉ. तीजन बाई के नाम से लोक कला अलंकरण
पुरस्कार देने और गयनिारी हािर सेकंडरी स्कूल का नामकरण
तीजन बाई के नाम पर यकए जाने पर सरकार का आभार व्िक्त
यकिा गिा है। तंबूरे को संरय््ित रखने की घोषणा मुख्िमंत््ी
यवष्णुदेव साि ने तीजनबाई के दशगात्् मे् गयनिारी मे् की।
सामायजक काि्यकत्ाय डॉ. यवश््नाथ पायणग््ाही ने कहा यक उन्हो्ने
सरकार से मांग की थी यक डॉ. तीजन बाई के नाम से राज्ि

पुरस्कार स्थायपत यकिा जाए। तीजन स्मृयत स््ंभ एवं प््यतमा जगह जगह लगे तथा
पंडवानी कला शोध के्द्् स्थायपत हो। उन्हो्ने इस पर आभार व्िक्त यकिा है।

भगवान जगन्नाथ की रथ यात््ा मे् बांटा
गया भोग, भक्तजनो् की उमड्ी भीड्



हेल्थ टिप्स

िांबे के बिंटन िें ििा पानी पीने से
पहले जान लीमजए सही ििीका 

हमारे भारतीय घरो् मे् सेहतमंद रहने िे कलए
िई बातो् िो फॉलो किया जाता है। खान-पान
से लेिर सोने-जागने िे समय ति िई ऐसी
बाते है्, कजन्हे् अगर आप सही तरीिे से फॉलो
िरे्, तो बीमाकरयां आपसे िोसो दूर रहे्गी।
आपने घर मे् बुजुग््ो् मे् खाली पेट गुनगुना पानी
पीते, नीम िी दातुन से दांत साफ िरते, सुबह
उठिर ध्यान िरते और मौसम िे कहसाब से
खान-पान मे् बदलाि िरते देखा होगा। असल
मे् इन बातो् मे् ही हेल्दी रहने िा राज कछपा है।
िाफी घरो् मे् लोग तांबे िे बत्यन मे् रखिर
पानी पीते है्। बेशि तांबे िे बत्यन मे् रखा पानी
पीना सेहत िे कलए फायदेमंद होता है। लेकिन,
क्या आपिो पता है कि तांबे िे बत्यन मे् पानी
कितनी देर रखना चाकहए और इसिा सही
तरीिा क्या है? इस बारे मे् हैदराबाद िे
कफकजकशयन डॉ. रंगा संतोष िुमार ने किस््ार से
बताया। 

िांबे के बिंटन िें पानी ििने
का सही ििीका कंया है?

एक्सपट्य िा िहना है कि तांबे िे बत्यन
मे् पानी रखिर पीना हमारी सेहत िे कलए
फायदेमंद होता है। लेकिन, इससे फायदा पाने
िे कलए आपिो यह पता होना जर्री है कि
इसिा सही तरीिा क्या है।  तांबे िे बत्यन मे्
पानी रखिर पीना भारतीय घरो् मे् लंबे िक्त से
किया जा रहा है। आपिो पानी िो तांबे िे बत्यन
मे् र्म टेम्परेचर पर 6-8 घंटे या रातभर रखना
चाकहए। इससे िॉपर िे एंटी-ऑक्सीडे्ट, एंटी-
बैक्टीकरयल और एंटी-इंफ्लेमेटरी गुण पानी मे्
कमल जाते है्। एक्सपट्य िा िहना है कि इन
गुणो् िे िारण, यह आपिी इम्यूकनटी, क्सिन
हेल्थ और डाइजेशन िो सुधार सिता है।
अगर आप जंग लगे तांबे िे बत्यन िा इस््ेमाल
िरे्गी या इसमे् पानी िो लंबे समय ति छोड्
दे्गी, तो इससे तांबे िी किषाक्तता हो सिती है।
िही्, अगर आप बहुत िम देर िे कलए पानी मे्
तांबे िे बत्यन मे् रखे्गी, तो इससे शरीर िो
फायदा नही् कमलेगा।

अकधि देर तांबे िे बत्यन मे् रखे पानी िो
पीने से मतली, पेट दद्य और गंभीर क्सथकतयो् मे्
किडनी या कलिर िो नुिसान हो सिता है।
गम््ी और एकसकडटी, तांबे िे करसाि िो सही
सीमा से ज्यादा बढ्ा सिती है। इसकलए हमेशा
साफ और अच्छी तरह से रखे गए तांबे िे बत्यन
िा इस््ेमाल िरे्। इसमे् गम्य पानी या एकसड
िाली िोई चीज न रखे्।    अगर आप तीन
महीने ति लगातार तांबे िे बत्यन मे् रखा पानी
पी रही है्, तो इसिे बाद िुछ िक्त िे कलए ब््ेि
ले्। कदन मे् 2-3 कगलास से ज्यादा िॉपर
इंफ्यूज्ड िॉटरनही् पीना चाकहए। 
कंया है कॉपि चाजंडंट वॉटि 

तांबे िे बत्यन या बोतल मे् पानी भरिर उसे

आठ घंटे िे कलए छोड दे्। सुबह इस पानी िो
कपएं। इस प््क् ्कया िो ऑकलगोडायनेकमि
इफेक्ट िहते है्, कजसमे् तांबे िे गुण पानी मे्
कमल जाते है्। यही पानी ताम्् जल या िॉपर
चाज्ड्य िॉटर िहलाता है। तांबा पानी मे् मौजूद
िई प््िार िे बैक्टीकरया िा ख़ात्मा िर उसिा
शुद््ीिरण िरता है। पानी िो बारह घंटे से
ज़्यादा ना रखे्। कितना कपएं आयुि््ेद िे
अनुसार, ताम्् जल सुबह ख़्ाली पेट पीना
चाकहए। एि कदन मे् दो कगलास ताम्् जल पीना
पय्ायप्त है। इस जल िो पीने िी शत्य है कि पेट
ख़ाली होना चाकहए। लगातार पंद् ्ह कदन
कनयकमत र्प से तांबे िे बत्यन िा पानी पीने िे
बाद दो-तीन कदन इससे ब््ेि ले्। इस दौरान
शरीर मे् अकतकरक्त तांबे िी मात््ा ि अन्य
टॉक्कसन बाहर कनिल आएंगे। 
ये सावधामनयां जंरंिी

तांबे िी बोतल या बत्यन ख़्रीदते समय
ध्यान रखे् कि ये सक्टिकफिेट िे साथ कलए
जाएं। ये पूरी तरह तांबे िे ही होने चाकहए, किसी
अन्य धातु िे कमश््ण से बने हुए ना हो्।  नए
बत्यन िो नी्बू िे पानी से धोएं, कफर इस््ेमाल
िरे्। बोतल या बत्यन िो भरने से पहले उसे
रोज़् अच्छी तरह साफ् िरे्। पुराने पानी िो
ख़्ाली िरने िे बाद नया पानी भरे्। तांबे िे
बत्यन मे् रखा पानी या बोतल िभी रेक््िजरेटर
मे् नही् रखे्। तांबे िे बत्यन िा पानी किसी अन्य
धातु मे् ख़्ाली न िरे्। उसे तांबे िे बत्यन या
बोतल से ही कपएं। िांच िे कगलास मे् पी सिते
है्। यकद गरम या गुनगुना पानी पीने िी आदत है
तो तांबे िे बत्यन िो ही गैस पर चढाएं। 
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खून की एक बूंि खोलेगी सेहत के कई राज, दमनरों में
डायदबरीज-कैंसर जैसी बीमादरयों का चल जाएगा पता

ग्लूिोज िीटोन
इंडेक्स (जीिेआई) टेस्ट

शरीर मे् मौजूद ब्लड शुगर
और िीटोन िे स््र िो देखिर
यह समझने िी िोकशश िरता है
कि आपिा मेटाबॉकलज्म कितना
स्िस्थ है? शोधित्ायओ् िा
मानना है कि ये भकिष्य मे् िई
गंभीर और जानलेिा बीमाकरयो्
िा शुर्आती संिेत बन सिती
है।

ब्लड शुगर िी जांच िे कलए
ग्लूिोमीटर िो सबसे आसान
उपिरण माना जाता रहा है। इसिे
स्क््टप पर उंगली से एि बूंद खून
लगाते ही िुछ सेिे्ड्स मे् ही पता
चल जाता है कि आपिा शुगर
लेिल बढ्ा तो नही् है? कितना
अच्छा हो अगर इसी तरह से
आपिो कमनटो् मे् िै्सर, हाट्य
कडजीज, अल्जाइर और पाक्िि्संस
रोगो् िे खतरे िा पता चल जाए?

अस्पताल मे् लंबी-लंबी
जांचो्, महंगे स्िैन या दज्यनो्
ब्लड टेस्ट िी जगह डॉक्टर
आपिी उंगली मे् हल्िी-सी सुई
चुभोएं, खून िी कसफ्फ एि बूंद ले्
और उसी से यह अंदाजा लगाने
लगे् कि आने िाले िष््ो् मे् आपिो
िै्सर, हाट्य कडजीज, टाइप-2
डायकबटीज या मोटापे जैसी गंभीर
बीमाकरयो् िा खतरा कितना है?
सुनने मे् थोड्ा असंभि सा लग
सिता है, लेकिन िैज््ाकनिो् िा
मानना है कि भकिष्य िी हेल्थ
स्क््ीकनंग िुछ ऐसी ही होने िाली
है।

िेंटल थंिंंेस बन िहा है
इमंयूमनटी का दुशंिन

बदल रही है भविष्य की हेल्थ स्क््ीविंग 

आज िे समय मे् अकधितर लोग स्ट््ेस से हमेशा जूझते रहते
है्। लेकिन इसिी िजह से आपिी इम्यूकनटी पर बुरा असर
पड सिता है। जाकनए स्ट््ेस और इम्यूकनटी िा आपस मे् क्या
संबंध है।

ऐसे बहुत से लोग होते है्, जो बार-बार बीमार पडते है्।
खासतौर से, किसी जर्री मीकटंग, फंक्शन या एग्ज़ाम से
ठीि पहले ही उनिी तकबयत कबगड जाती है। अगर आपिे
साथ बार-बार ऐसा हो रहा है तो यह िोई इत््ेफाक़ नही् है।
बक्लि यह आपिा मे्टल स्ट््ेस है, जो आपिी इम्यूकनटी और
बॉडी पर असर डाल रहा है। दरअसल, जब शरीर मे् स्ट््ेस
हाम््ोन िोक्टिसोल करलीज़ होते है् और अगर लगातार ऐसा
होता है तो इससे यह स्ट््ेस हाम््ोन इम्यूकनटी िो िमजोर िरने
लगता है। जब शरीर िी इम्यूकनटी िमजोर होती है तो ऐसे मे्
उसिा इंफेक्शन से लडने िी शक्कत िम हो जाती है। इतना
ही नही्, इम्यूकनटी िमजोर होने पर करििरी भी स्लो हो जाती
है। इस बात मे् िोई दोराय नही् है कि जब मे्टल स्ट््ेस बहुत

ज्यादा बढ जाता है तो सबसे पहले इम्यूकनटी ही इसिी मार
झेलती है।

लेकिन क्या आप जानती है् कि इन दोनो् िा आपस मे्
क्या िनेक्शन है। तो चकलए आज इस लेख मे् से्ट््ल
गिन्यमे्ट हॉक्सपटल िे ईएसआईसी अस्पताल िी
डाइटीकशयन ऋतु पुरी आपिो बता रही है् कि मे्टल स्ट््ेस
किस तरह आपिी इम्यूकनटी िो बुरी तरह प््भाकित िर
सिता है-
वंहाइट बंलड सेलंस को कि कििा है थंिंंेस

स्ट््ेस हमारे शरीर िी रोगो् से लडने िी क््मता िो
िमजोर िरता है। दरअसल, हमारे शरीर मे् कलम्फोसाइर्स
नाम िे व्हाइट ब्लड सेल्स होते है्, जो बीमाकरयो् से लडते है्।
लेकिन स्ट््ेस इन्हे् िम िर देता है। कजसिी िजह से व्यक्कत
बार-बार बीमार पडता है। ग्लेसर और कििोल्ट-ग्लेसर
(2005) िी एि स्टडी मे् बताया कि स्ट््ेस से नेचुरल किलर
और टी-सेल्स भी िम हो जाते है्।
बॉडी िें बढ़ जािी है इंफंलेिेशन

जब आपिा मे्टल स्ट््ेस बढने लगता है तो इससे शरीर
अलट्य मोड मे् चला जाता है। कजसिी िजह से शरीर ऐसे
िेकमिल करलीज़ िरता है जो इंफ्लेमेशन िो बढाता है। ऐसे
मे् इम्यूकनटी और भी ज्याद िमजोर हो जाती है। सेगरस्ट््ॉम
और कमलर ने 2004 िी एि स्टडी मे् बताया कि लंबे समय
ति स्ट््ेस से बॉडी मे् इंफ्लेमेशन बढ जाती है और इम्यून
कसस्टम िमजोर होने लगता है।
नींद पि पड़िा है बुिा असि

इम्यूकनटी िो मजबूत बनाने िे कलए क्िाकलटी स्लीप लेना
बेहद जर्री होता है। लेकिन जब आप मे्टल स्ट््ेस से जूझती
है् तो ऐसे मे् नी्द पर भी बुरा असर पडता है। व्यक्कत िो या तो
रात मे् नी्द नही् आती है या कफर बार-बार आंख खुलती है
और कफर सोना मुक्शिल हो जाता है। 

वंंि के थंनैकंस, दस मिनट िें हो जाएंगे िैयाि 

अध्ययनित्ायओ् ने एि ऐसे टेस्ट िे बारे
म्े बताया है कजसिी मदद से एि दशि
यानी िरीब 10 साल पहले ही जाना जा
सिेगा कि आपिो हाट्य अटैि िा खतरा
तो नही् है? सबसे खास बात ये है कि
इसिे कलए हाट्य नही्, आंखो् िी जांच िी
जाएगी। 

आज िे दौर मे् कदल से जुड्ी
बीमाकरयां 'ग्लोबल हेल्थ इमरजे्सी'
बनती जा रही है्। हाट्य अटैि िे बढ्ते
मामले और उससे जुड्ी मौते् अब महज
आंिड्े नही्, बक्लि हर किसी िे दरिाजे
ति दस््ि देने िाली हिीित बन चुिी
है्। अखबारो् िी सुक्खययो् से लेिर
सोशल मीकडया ति, हर जगह यही
सिाल गूंज रहा है- अब किसिी बारी?" 

स्िास्थ्य किशेषज्् लगातार चेतािनी
दे रहे है् कि अगर अब भी हमने अपनी
आदते् नही् बदली्, तो ये खतरा और
गहराता जाएगा। खासिर खान-पान मे्
लापरिाही और गकतहीन जीिनशैली िो
इस संिट िा सबसे बड्ा गुनहगार माना
जा रहा है। इसिे अलािा अगर आपिे
पकरिार मे् पहले से किसी िो कदल िी
बीमारी रही है, तो खतरे िी ये घंटी और
गंभीर हो जाती है। आनुिांकशि िारि
ह्दय रोगो् िे जोकखमो् िो िई गुना बढ्ा
देते है्। क्या िोई ऐसा तरीिा है कजससे

चिचित्सा चिज््ान िे हाल िे शोध मे् आई है िौिाने िाली चिपोर्ट  

आपकी आंखें खोलेंगी दिल का राज, अगले 10 साल में हारंट
अरैक-संटंंोक के खतरे का पता चल जाएगा पहले ही  

कार्नर
न्यूज

सािन िा महीना 30 जुलाई से
शुर् होने िाला है और इस दौरान
व््त मे् अन्न नही् खाया जाता है।
व््त मे् फलाहार ि साक्तिि भोजन
िा सेिन होता है। व््त िे दौरान
हल्िी-हल्िी भूख लगना भी
सामान्य है। ऐसे मे् िुछ ऐसी
फलाहारी रेकसपी बनाएं जो झटपट
तैयार हो जाती हो् और कजसे बनाने
मे् बहुत अकधि सामग््ी िी भी
जर्रत न हो। फलाहारी व््त िे
स्नैक्स मे् िई कििल्प है् जो
पौक््िि, झटपट िाले और िम
सामग््ी मे् तैयार हो जाते है्। 
िोथंटेड ििाना 

व््त िे स्नैक्स मे् सबसे आसानी से रोस्टेड
मखाना बना सिते है्। इसिे कलए घी मे् मखाने िो
सुनहरा होने ति भूने्। जब िह क््कस्पी हो जाए तो
उसमे् से्धा नमि कमला सिते है्। कसफ्फ मखाने और
से्धा नमि िो कमलािर आप फलाहारी िुरिुरी
नमिीन बना सिते है्। कजसे एयरटाइट कडब्बे मे् स्टोर
िरिे आप हफ्तेभर ति खा सिते है्। ये जल्दी बन
जाने िाली रेकसपी है और भूख िो कनयंक््तत रखने िे
साथ ही एनज््ी बढ्ाती है।
फलाहािी पनीि मटकंंा

पनीर मे् प््ोटीन होता है, िैक्लशयम और किटाकमन
बी 12 जैसे पोषि तत्ि होते है्। उपिास िे दौरान
पनीर िा सेिन िर सिते है्। इसिे कलए पनीर िो
मोटे टुिड्ो् मे् िाटिर से्धा नमि कमलाएं। कफर तिे
पर घी डालिर से्ि ले्। पनीर बाहर से क््कस्पी और
अंदर से हल्िे सॉफ्ट बन जाएंगे। भुना कपसा जीरा,
अमचूर पाउडर या व््त मे् आप कजन मसालो् िा सेिन

िरते है्, ऊपर से स्क््पंिलर िरिे व््त मे् खा सिते
है्। इसे दो तीन कदन स्टोर िरने िे कलए पनीर िो शाँटे
िरिे एयरटाइट कडब्बे मे् रखे्। 
कुटंंं मचपंस

िुट््् िी पूड्ी और परांठे तो खाए हो्गे लेकिन िुट्््
कचप्स भी िाफी स्िाकदि्् लगता है। िूट््् िे आटे मे्
थोड्ा पानी और नमि कमलािर सख्त आता गूंथ दे्।
छोटी-छोटी पूकरयां बेले्, िांटे से उसमे् छेद िरिे
धीमी आंच पर तले्। ये कचप्स जैसे बन जाएंगे , कजसे
दो तीन कदन स्टोर िर सिते है्।
केला नामियल िोलंस

िुछ मीठा खाने िी के््किंग हो तो िेले से हेल्दी
स्नैक्स बना सिते है्। इसिे कलए पिे हुए िेले िो
शहर मे् डालिर मैश िरे्। इसे नाकरयल िे बुरादे मे्
रोल िरे् और तैयार है् हेल्दी रोल्स, कजन्हे् आप तीन से
चार कदन स्टोर िर सिते है्।

अगर आप
इ ले क् क् ्ट ि
िेटल मे् अब
ति पानी गम्य
िरती आई है्
तो अब इसम्े
यह रेकसपीज
ट््ाई िरे्। हो
सिता है कि
आपिो सुनने
मे् थोडा अजीब लगे, लेकिन यह सच है। िई ईजी रेकसपीज
िो िेिल इलेक्क््टि िेटल िी मदद से बनाया जा सिता है। 
इंथंटंेट नूडलंस

एि इलेक्क््टि िेटल 1 िप पानी डाले् और इसे चालू
िर दे्। पानी मे् उबाल आने िे बाद इसमे् मैगी िो तोडिर
और साथ मे् टेस्टमेिर डाल दीकजए। अब इसे कमक्स िरे्
और इलेक्क््टि िेटल िो कफर से ऑन िरे्। नूडल्स िो िुछ
कमनट ति पिाएं ताकि यह अच्छी तरह तैयार हो जाएं। बस
आपिे गरमा-गरम इंस्टे्ट नूडल्स बनिर तैयार है। अगर
आप चाहे् तो पानी िे उबलने िे बाद इसम्े िटी हुई सक्बजयां
भी डाल सिते है्। यह पानी मे् ब्लॉन्च हो जाएंगी। िही् अगर
आपिो सूपी नूल्डल पसंद है् तो आप इसमे् थोडा अकतकरक्त
पानी डाकलए।
बनाएं ओटंस

इलेक्क््टि िेटल मे् ओर्स आसानी से बनाए जा सिते
है्। इसिे कलए, आप एि इलेक्क््टि िेटल म्े अपनी पसंद िे
अनुसार एि िप पानी या दूध डाले्। अब इसे आधा िप
ओर्स डालिर कमक्स िर ले्। आप इसमे् खजूर िे बीज
कनिालिर भी डाल्े ताकि ओर्स थोडे मीठे हो जाएं। अब
ओर्स िो 6-8 कमनट ति या पूरी तरह से िुि हो जाने
ति पिाएं। 

इलकेमंंंिक कटेल िे ंबनाई जा
सकिी है ंआसान सी िमेसपीज

एि करपोट्य मे् किशेषज््ो् ने ग्लूिोज िीटोन इंडेक्स (जीिेआई) टेस्ट
िे बारे मे् जानिारी दी है। यह टेस्ट ब्लड शुगर और िीटोन िे लेिल िी
रीकडंग िरिे बताता है कि आपिा मेटाबॉकलज्म कितना स्िस्थ है? यानी
आपिा शरीर ऊज्ाय बनाने िे कलए भोजन िा इस््ेमाल सही तरीिे से िर
रहा है या नही्? शोधित्ायओ् िा मानना है कि ये जानिारी भकिष्य मे् िई
गंभीर और जानलेिा बीमाकरयो् िा शुर्आती संिेत बन सिती है।

गौरतलब है कि दुकनयाभर मे् होने िाली हर 10 मे् से लगभग 7-8 मौते्
नॉन िम्युकनिेबल
कडजीज िे िारण
होती है्। ये
बीमाकरयां एि से
दूसरे व्यक्कत मे् नही्
फैलती्, बक्लि
धीरे-धीरे शरीर िो
अंदर से नुिसान
पहुंचाती रहती है्।
िै्सर, कदल िी बीमारी, डायकबटीज, मोटापा और कदमाग से जुड्ी िई
गंभीर बीमाकरयां इनिा उदाहरण है्। सबसे बड्ी चुनौती यह है कि इनिा
पता अक्सर तब चलता है, जब बीमारी िाफी आगे बढ् चुिी होती है। 

ऐसे मे् अगर िोई आसान, सस््ा और जल्दी होने िाला टेस्ट पहले ही
खतरे िा संिेत दे दे, तो समय रहते खानपान, लाइफस्टाइल और इलाज
िे जकरए बीमारी िो टालने या उसिे असर िो िम िरने िा मौिा कमल
सिता है। माना जा रहा है कि जीिेआई टेस्ट इस कदशा मे् बड्ी भूकमिा
कनभा सिती है।

गंलूकोज कीटोन इंडेकंस (जीकेआई)
टेथंट बिाएगी बीिामियों का िििा 

अध्ययन िी करपोट्य मे् शोधित्ायओ् ने बताया कि
उंगली मे् एि छोटी-सी सुई चुभािर कनिाले गए खून िी
बूंद से किया जाने िाला एि साधारण टेस्ट बीमाकरयो् िा
पहले ही पता लगाने मे् बहुत मददगार हो सिती है।

अगर खून मे् मौजूद शुगर (ग्लूिोज) और िीटोन
िा अनुपात देखा जाए, तो इससे यह पता लगाया जा
सिता है कि किसी व्यक्कत िो आगे चलिर िै्सर, ह्दय

रोग, टाइप-2 डायकबटीज और मोटापे जैसी बीमाकरयां होने
िा खतरा कितना है?

इतना ही नही्, यह टेस्ट न्यूरोडीजेनेरेकटि यानी उन
बीमाकरयो् िे जोकखम भी बता सिता है जो धीरे-धीरे
कदमाग और नसो् िो नुिसान पहुंचाती है्।  इससे
अल्जाइमर, पाक्िि्सन, हंकटंगटन कडजीज और मल्टीपल
स्क्लेरोकसस (नसो् िो नुिसान पहुंचाने िाली बीमारी)
िा भी पता लगाया जा सिता है।
कैसे काि कििी है ये जांच?

मेकडिल करपोर्स्य से पता चलता है कि दुकनयाभर मे्
होने िाली िुल मौतो् मे् लगभग 75% मौते् नॉन
िम्युकनिेबल कडजीज िी िजह से होती है्। साल 2050
ति ये बीमाकरयां दुकनया पर सबसे बड्ा स्िास्थ्य बोझ बन
सिती है् और इनिे संक््ामि बीमाकरयो् से भी आगे
कनिलने िा अनुमान है।

पहले से ही ये जाना जा सिे कि आपिो हाट्य अटैि
या स्ट््ोि तो नही् होगा? अगर आपिे मन म्े भी ये
सिाल है तो अब इसिा जिाब कमल गया है।
एक दशक पहले ही पिा चल
जाएगा हाटंट अटैक का जोमिि

अध्ययनित्ायओ् ने एि ऐसे टेस्ट िे बारे मे्
बताया है कजसिी मदद से एि दशि यानी िरीब 10

साल पहले ही जाना जा सिेगा कि आपिो हाट्य
अटैि िा खतरा तो नही् है? सबसे खास बात ये है
कि इसिे कलए हाट्य नही्, आंखो् िी जांच िी
जाएगी। कचकित्सा किज््ान िे प््कतक््ित जन्यल
िाक्डियोिैस्िुलर डायकबटोलॉजी मे् प््िाकशत इस
अध्ययन मे् शोधित्ायओ् ने बताया कि एि सामान्य
नेत्् परीक््ण अगले दस िष््ो् मे् किसी व्यक्कत िो
कदल िा दौरा या स्ट््ोि होने िे जोकखम िा अनुमान
लगा सिता है। इसिे कलए शोधित्ायओ् ने
आक्टिकफकशयल इंटेकलजे्स (एआई) िा उपयोग
किया है जो कडकजटल रेकटना फोटोग््ाफ्स लेती है और
इसिे किश्लेषण से ह्दय िी जानलेिा समस्या िे
बारे मे् पहले से जाना जा सिेगा।
कंया कहिे हैं शोधकिंाट?

किशेषज््ो् िी टीम ने बताया कि यह तिनीि
रोगी िे कलए एि सेिंड से भी िम समय म्े
व्यक्कतगत जोकखम स्िोर तैयार िरने मे् सक््म थी।
स्िॉटलै्ड िे डॉन्डी यूकनिक्सयटी िे ह्दय रोग
किशेषज््ो् ने टाइप-2 डायकबटीज से पीक्डत लोगो् िी
आंखो् िे स्िैन पर इस एआई सॉफ्टिेयर िा परीक््ण

किया है। किश््किद््ालय मे् शोध िे
प््मुख और ह्दय रोग किशेषज्् डॉ. इफी
मोड््ी िहते है्, यह आश््य्यजनि पर
सत्य है कि आंख्े हमारे ह्दय िी कखड्िी
होती है्। इस टेस्ट िा कसंपल फॉम्यूला ये
है कि यकद आंख िे पीछे िी रक्त
िाकहिाओ् मे् िोई क््कत है या िे कसिुड्
रही है्, तो इस बात िी पूरी संभािना है
कि आने िाले िष््ो् मे् इसिा ह्दय िो

रक्त पहुंचाने िाली िाकहिाओ् पर भी
असर देखा जा सिता है, कजसे कदल िा
दौरा या स्ट््ोि िा िारण माना जाता है।
एक मिनट से भी कि सिय
िंे संथिमि का चल जाएगा पिा

अध्ययनित्ायओ् ने बताया, इमेज िे
आिलन िे आधार पर ये जानने म्े मदद
कमल सिती है कि किसी व्यक्कत मे् रक्त
िाकहिाओ् िे कसिुड्ने या र्िािट िा
खतरा कितना अकधि है? शोध िे
दौरान इस तरह िी 4,200 तस्िीरो् िा
उपयोग िरिे जांच िी गई। एआई
उपिरण 70 प््कतशत सटीिता िे साथ
यह अनुमान लगाने मे् सक््म था कि एि
दशि िे भीतर किन लोगो् िो 'गंभीर
ह्दय संबंधी घटनाएं', जैसे कदल िा दौरा
या स्ट््ोि, हो सिती है्। डॉ. मोड््ी ने आगे
िहा 'यह एि िन-स्टॉप स्िैन है जो
कनयकमत र्प से किया जाता है और इसमे्
एि कमनट से भी िम समय लगता है।
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अपने चेहरे को खूबसूरत बनाने के साथ-साथ अलधकतर मलहिाएं अपने
बािो् को भी सुन्दर, िम्बा और घना बनाने के लिए कई प््यास करती है्।
अगर आप भी उन्ही् मलहिाओ् मे् से एक है्, तो आपके लिए ये लटप्स बेस्ट
हो सकती है्। ऐसे घरेिू उपाय का इस््ेमाि कर आप अपने बािो् को स्ट््ेट
और लसल्की बना सकती है्। यही नही् इस खास हेयर मास्क की मदद से
आप सफ़ेद बािो् को भी कम कर सकती है्।
बालो् के पलए एलोवेरा और अरंिी का तेल
ब्यूटी एक्सपट्ट वर्ाट ने बताया लक िम्बे, घने बािो् के लिए मलहिाएं कई
उपाय आजमाती है्, कुछ मलहिाएं, तो बाजार के महंगे प््ोडक्ट का भी
इसे््माि करती है्। ऐसे म्े अगर आप भी अपने बािो् को स्ट््ेट और
खूबसूरत बनाना चाहती है्, तो अब आप घर पर इस खास एिोवेरा और
अरंडी के तेि से बना हेयर मास्क तैयार कर सकती है्। इससे आपके बाि
खूबसूरत बने्गे और नेचुरि हेयर स्ट््ेटलनंग भी होगी। यह आपके बािो् के
लिए एक खास उपाय हो सकता है, लजसे आजमा कर आप इन्हे् मजबूत
और खूबसूरत बना सकती है्।
अरंिी से हेयर मास्क बनाने का तरीका
अपने बािो् को नेचुरिी स्ट््ेट और खूबसूरत बनाने के लिए आप एिोवेरा
और अरंडी से हेयर मास्क बना सकती है्। इसे बनाने के लिए आप एक
कंटेनर म्े तजा एिोवेरा जेि लनकाि ि्े, लिर उसमे् थोडा अरंडी का तेि
लमक्स कर द्े। आप चाहे् तो इस पेस्ट म्े नालरयि का तेि भी लमक्स कर
सकती है्। अब आपका हेयर मास्क बनकर तैयार हो गया है। आप इसे
अपने बािो् पर िगाकर अपने बािो् को खूबसूरत बना सकती है्।

इन बातो् का रख्े ध्यान
इस हेयर मास्क से आपके बाि न लसि्फ स्ट््ेट लदख्ेगे, बस्लक इससे बाि
कािे और मजबूत भी बन सकते है्। आप इस हेयर मास्क का एक हफ्ते मे्
केवि 2 बार इस््ेमाि कर सकती है्। जर्रत से ज्यादा इसका इस््ेमाि
करने से बािो् को नुकसान पहुंच सकता है। इस हेयर मास्क को बािो् पर
िगाने से पहिे आप अपने बािो् को धो सकती है्, उसके बाद इसका
इस््ेमाि कर सकती है्। आपको इस हेयर मास्क को बािो् मे् 25 से 30
लमनट के लिए िगाकर रखना है। 

नेचुरल हेयर क्ट् ्ेटपनंग िे पलए बेक्ट है् एलोवेरा और अरंडी िा तेल

मानसून मे् ये िेटेस्ट कडजाइंस सूट
स्टाइि िरिे पाएं परफेक्ट िुि

कफल्म इव्ेट

टॉिीवुड

‘द ओकिसी’ के कलए लोगो् म्े जबरदस्् के््ज,
कफल्म देखने मेलबन्न पहुंच रहे कई फ्ैस

‘तबाही’ गाने मे् ककयारा की आलोचना
और यश की तारीफ पर भड्के लोग

ल््कस्टोिर नोिन की बहुप््तील््ित लिल्म ‘द ओलडसी’ 18
जुिाई को
दुलनयाभर मे्
लरिीज को
तैयार है।
हा िां लक ,
भारत मे् यह
लिल्म मे् यह
लिल्म एक
लदन पहिे ही लरिीज हो जाएगी। ल््कस्टोिर नोिन की बाकी
लिल्मो् की तरह इस लिल्म को िेकर भी दश्टको् को बेसि््ी से
इंतजार है। यही कारण है लक लिल्म के लिए सैकड्ो् िै्स
ऑस्ट््ेलिया के मेिबन्ट के लिए िंबी दूरी की फ्िाइट िे रहे है्।
इसके पीछे वजह है आईमैक्स 1570 िॉम््ेट मे् 'द ओलडसी'
देखना। यह एक ऐसा िॉम््ेट लजसे प््मोट करने मे् ल््कस्टोिर
नोिन ने कई साि िगाए है्। कुछ िोग जम्टनी, तुक््ी, लसंगापुर
और मिेलशया से आ रहे है्। तो कुछ ऑस्ट््ेलिया के दूसरे
लहस्सो् या यहां तक लक अमेलरका से भी सिर कर रहे है्।
दरअसि, दुलनया मे् लसि्फ 41 लसनेमा हॉि ऐसे है्, जो
आईमैक्स 1570 मे् लिल्म लदखा सकते है्।
हािांलक, भारत मे् एक भी नही् है। इनमे् से लसि्फ सात नॉथ्ट
अमेलरका के बाहर है्। इन्ही् मे् से एक है आईमैक्स मेिबन्ट, जो
साउदन्ट हेलमस्िीयर का एकमात्् ऐसा लसनेमा हॉि है, जहां 'द
ओलडसी' को 1570 लिल्म ल््पंट मे् लदखाया जा रहा है। इसी
खालसयत ने इस लथएटर को िै्स के लिए एक ग्िोबि
डेस्सटनेशन बना लदया है। नोिन के लिए यह िॉम््ेट कभी भी
माक््ेलटंग का कोई हथकंडा नही् रहा है। आईमैक्स 1570
लजसका नाम इसके 70 एमएम लिल्म स्टॉक और प््लत फे््म 15
परिोरेशन (छेद) के आधार पर रखा गया है। यह सबसे हाई-
लरजॉल्यूशन वािी लसनेमाई तस्वीरे् लदखाता है।
यह तकनीक मुस्ककि भी है, महंगी भी और अब बहुत कम

भोजपुरी 
प््वेश संग नीलम का गाना देख उतावले

हुए फै्स, बोले- भोजपुरी की शकीरा

कपड्ा खरीदने से पहिे अलधकतर
िोगो् की नजर लसि्फ प््ाइज पर जाती
है। अगर वह ड््ेस उनकी बजट मे् है तो
ठीक वरना वो नही् खरीदते है्। शायद
आप भी ऐसा ही करते हो्गे! मगर
शॉलपंग करने का ये तरीका सही नही्
है। हम्े कपड्े की कीमत से पहिे कुछ
अन्य जर्री चीजो् को जानना है।
क्यो्लक, कपड्ा हम हेल्दी
िाइिस्टाइि के लिए खरीदते है् न
लक बीमार पड्ने के लिए। सोलचए
अगर आपकी ड््ेस आपके स्वास्थ्य
को लबगाड्ने का काम करता है तो क्या
आप उसे पहनना पसंद करे्गे? शायद
ही कोई ऐसा हो जो ऐसे ड््ेस को
पहनना या खरीदना पसंद करेगा। मगर
इस बात की जानकारी तभी होगी जब
हम कपड्े को खरीदने से पहिे जान
िे्। इसके लिए आपको बहुत अलधक
समय नही् देना है। ये सारी बाते् लमनटो्
मे् पढ्कर समझ सकते है्। इसलिए
चलिए हम कपड्े को खरीदने से पहिे
चेक की जाने वािी जर्री चीजो् को
जान िेते है्-
हेल्दी िाइिस्टाइि जीने वािे कभी
भी क्वालिटी के साथ समझौता नही्
करते है्। खासकर पहनने और खाने
वािी चीजो् के साथ भूिकर भी

‘टॉस्कसक’ के
‘तबाही’ गाने मे्
अलधक बोल्ड
सीन को िेकर
कई िोग लकयारा
आडवाणी को
लनशाना बना रहे
है्। अब लिल्म से
जुडे् एक एक्टर ने
ट््ोिस्ट को िताड्
िगाई है। यश की
टॉ स् कस क
िगातार चच्ाटओ्
मे् बनी हुई है।
लक या रा
आडवाणी और
यश पर लिल्माया गया गाना ‘तबाही’ अपने बोल्ड सीन की वजह
से आिोचनाओ् का भी लशकार हुआ। अब लिल्म म्े नजर आने
वािे ल््िलटश एक्टर बेनेलडक्ट गैरेट ने उन ट््ोिस्ट की आिोचना
की, लजन्हो्ने 'तबाही' गाने को िेकर लकयारा आडवाणी की बुराई
की और यश की तारीि की। बेनेलडक्ट ने इस दोहरे रवैये पर
सवाि उठाए। उन्हो्ने बताया लक यश भी शादीशुदा है् और लपता
है्, जबलक लकयारा को रोमांलटक सीन करने के लिए आिोचना
का सामना करना पड्ा था। अपने इंस्टाग््ाम अकाउंट पर एक
वीलडयो साझा करते हुए बेनेलडक्ट ने लकयारा की आिोचना करने
वािे ट््ोिस्ट को आडे् हाथो् लिया। उन्हो्ने उनके दोहरे रवैये पर
सवाि उठाते हुए कहा लक मै्ने िोगो् को यश की तारीि करते
देखा है। वे उनके कमे्ट्स मे् 'िायर इमोजी' भर देते है् और कहते
है् लक वह लकतने शानदार िग रहे है्। िेलकन जब लकयारा
आडवाणी की बात आती है, तो िोग उनका मजाक उड्ाने िगते
है्। िोग ऐसी बाते् कह रहे है् लक 'अरे, उनकी तो अभी-अभी
शादी हुई है, वह एक मां है् और लसद््ाथ्ट मल्होत््ा के साथ हनीमून
पर जाने के बजाय वह काम कर रही है्।

भोजपुरी एक्ट््ेस नीिम लगरी का नया गाना 'रलशयन से कम
नईखी' लरिीज
हुए पांच लदन
हो चुके है् और
गाने पर उनके
िै्स खूब प्यार
बरसा रहे है्।
गाने मे् नीिम
लगरी प््वेश
िाि यादव के
साथ नजर आ
रही है् और
डांस कर रही
है्। भोजपुरी
लिल्म इंडस्ट््ी
की टैिे्टेड एक्ट््ेस नीिम लगरी का नया गाना आया है जो सोशि
मीलडया पर भी खूब धूम मचा रहा है। इस गाने के बोि है्
'रलशयन से कम नईखी'। इसमे् नीिम अपने अब तक के सबसे
अिग अंदाज मे् नजर आ रही है् और उनका िुक भी कािी
शानदार है। नीिम लगरी के िै्स वीलडयो पर खूब कमे्ट कर रहे
है्। गाने मे् उनके साथ प््वेश िाि यादव भी लदख रहे है् जो
कािी है्डसम िग रहे है्।  नीिम लगरी के नए गाने 'रलशयन से
कम नईखी' पर अब तक 259,808 व्यूज आ चुके है् और उनके
िै्स भी खूब प्यार बरसा रहे है्। एक िैन ने कमे्ट लकया-
भोजपुरी की शकीरा। अब तक का बेस्ट सॉन्ग। एक ने लिखा-
नीिम लगरी, टीआरपी क्वीन, गाना 10 बार सुन चुका हूं। एक
िैन ने लिखा- रलशयन से कहां आपकी तुिना, आप कही् ऊपर
है्। एक ने लिखा- लबल्कुि सही गाना, आप रलशयन से कम
नही्। 

शॉपिंग करने का सही तरीका आिको यहां पिलेगा कुछ पिप्स के साथ  

मेंस फैशन में डंंेस खरीदने से पहले ससफंफ बजट
नहीं कंवासलटी से लेकर सबकुछ परख लीसजए 

िान्ार
न्यूज

बसेट् जव्िेरी सटे खास
आपि ेकिए, िखेे ्कडजाइन

सोिह श््ृंगार कर आप अपने िुक को गॉल्जटयस
बनाना चाहती है्, तो आप ग््ीन साडी के साथ इन
खूबसूरत ज्वेिरी सेट को ट््ाई कर सकती है्।
अगर आप ग््ीन किर की साडी या कोई
आउटलिट पहनने का सोच रही है्, तो अपने
िुक को खास और गॉल्जटयस बनाने के लिए आप
ग््ीन किर की एक्सेसरीज भी शालमि कर
सकती है्। आज हम आपको कुछ ऐसे ग््ीन
ज्वेिरी सेट बताएंगे, लजन्हे् पहनकर आप अपने
सावन महीने को यादगार बना सकती है् और
गॉल्जटयस िुक ल््कएट कर सकती है्।
गोल्ि प्लेटेि ग््ीन ज्वेलरी सेट
आप ग््ीन साडी के साथ खूबसूरत गोल्ड प्िेटेड
ग््ीन ज्वेिरी सेट को ट््ाई कर सकती है्। इस तरह
के ज्वेिरी सेट आपको ऑनिाइन और
ऑििाइन दोनो् जगह लमि सकते है्।
फ्लावर ग््ीन बै्गल्स
यही नही् आप चाहे् तो अपने िुक को खास
बनाने के लिए अपने लकसी भी आउटलिट या
साडी के साथ नेकिेस शालमि कर इस खूबसूरत

ग््ीन किर के फ्िावर ग््ीन बै्गल्स शालमि कर
सकती है्। इस तरह के बै्गल्स आपके िुक को
गॉल्जटयस बनाने मे् मदद करे्गे। इस तरह के
बै्गल्स न लसि्फ आपके िुक को खास बनाएंगे,
बस्लक इसे पहनकर आप अपने हाथो् की
खूबसूरती को भी बढा सकती है्।
एमरल्ि स्टोन नेकलेस सेट
आप अपनी खूबसूरती से घर मे् मौजूद हर इंसान
को खुश करना चाहती है्, तो अब आप अपने
साडी िुक के साथ इस खूबसूरत एमरल्ड स्टोन
नेकिेस सेट को ट््ाई कर सकती है्। 

हॉिीवुड 

सूट कई खास मौको् पर पहनने के लिए बेस्ट ऑप्शन है्। िेलकन,
अगर आप मानसून सीजन मे् ट््ेलडशनि िुक चाहती है् और भीड्
से अिग लदखना चाहती है्, तो आप खास लडजाइन के सूट स्टाइि
कर सकती है्। मानसून सीजन मे्
मलहिाएं अक्सर इस बात को िेकर
कंफ्यूज रहती है् लक क्या पहने्। ऐसा
इसलिए क्यो्लक इस मौसम मे्
मलहिाएं कुछ ऐसा आउटलिट
स्टाइि करना चाहती है् लजसमे् वे
स्टाइलिश भी लदखे् और
आरामदायक भी महसूस करे्। अगर
आप भी ऐसा ही कुछ चाहती है् और
एक परिेक्ट ट््ेलडशनि िुक पाना
चाहती है्, तो खास लडजाइन के सूट
स्टाइल्स आपके लिए बेस्ट ऑप्शन
हो सकते है्। ये सूट न्यू, स्टाइलिश
िुक के लिए बेस्ट है् और इनमे्
आपका िुक ट््ेलडशनि नजर
आएगा। िेटेस्ट लडजाइन वािे सूट
मानसून मे् परिेक्ट ट््ेलडशनि िुक
पाने के लिए बेस्ट है् और इन्हे्
स्टाइि करने के बाद आपका िुक
बेहद खूबसूरत नजर आएगा।
वोवन पिजाइन कॉटन सूट
मानसून सीजन मे् स्टाइलिश और
आरामदायक रहने के लिए आप इस
तरह का वोवन लडजाइन वािा
कॉटन सूट स्टाइि कर सकती है्।
जैसा लक तस्वीर मे् लदख रहा है, यह
सूट वोवन लडजाइन और कॉटन
िैल््िक मे् है। साथ ही, यह राउंड नेक लडजाइन और 3/4 स्िीव्स मे्
आता है। इस तरह का सूटमानसून सीजन मे् पहनने के लिए सबसे
अच्छा है और इसमे् आपका िुक सुंदर और सबसे अिग नजर
आएगा। इस सूट के साथ अपने िुक को स्टाइलिश टच देने के लिए
आप पि्ट इयरलरंग्स और िुटलवयर मे् हील्स पहन सकती है्।
बीड्स एंि स्टोन वक्क सूट
अगर आप ट््ेलडशनि िुक चाहती है् या लकसी िैलमिी िंक्शन मे्
शालमि हो रही है्, तो आप मानसून सीजन मे् इस तरह का सूट
स्टाइि कर सकती है्। 

अगर लपंपल्स प््ॉब्िम की वजह से आपकी स्सकन भी
खराब लदखने िगती है, तो ऐसे मे् आप कुछ गिलतयो् को
करने से बचे, तालक आपकी स्सकन हेल्दी रहे। इसके लिए
एक्सपट्ट राय िेना जर्री है। चेहरे पर लपंपल्स होना आम
समस्या है, िेलकन कई बार इसमे् लकसी भी नई चीज को
िगाने से स्सकन पर लपंपल्स प््ॉब्िम और ज्यादा बढ् जाती
है। ऐसा इसलिए क्यो्लक इसके लिए हम एक्सपट्ट राय के
लबना चीजो् का इसे््माि करते है्। इसकी वजह से त्वचा
पर लपंपल्स की मदद से दाग होने िगते है्। ऐसे मे् जर्री
है लक आप डॉक्टर स्वालत के बताई गई बातो् का ध्यान
रखे्। आल्टिकि मे् जानते है् इन गिलतयो् के बारे मे्।
पिंिल्स प््ॉब्लम मे् चेहरे को ज्यादा न धोएं
अक्सर हम यह सोचकर चेहरे को साि करते है् लक
ऑयि और गंदगी की वजह से त्वचा पर दोबारा लपंपल्स
न लनकि जाएं। िेलकन हर बार स्सकन को ज्यादा साि
करने से चेहरे पर से नमी गायब हो जाती है। ऐसे मे् आप
कोलशश करे् लक चेहरे को कम से कम धोएं। ऐसा इसलिए
क्यो्लक इससे नमी कम नही् होती है। साथ ही, चेहरे पर
होने वािी लपंपल्स प््ॉब्िम कम छेड्ना है।

लपंपल्स पर न करे् भारी या ऑयिी क््ीम का इसे््माि
लपंपल्स वािी स्सकन पर ऑयिी या हेवी क््ीम िगाने से
पोस्ट ब्िॉक हो सकते है्। इससे स्सकन और लचपलचपी हो
जाती है और लपंपल्स प््ॉब्िम और ज्यादा बढ् जाती है।
इसलिए कोलशश करे् लक लकसी भी प््ोडक्ट को िगाने से
पहिे एक्सपट्ट की राय जर्र िे्। ऐसा इसलिए क्यो्लक
इससे स्सकन पर होने वािे लपंपल्स को सही होने के लिए
समय लमिेगा। अक्सर ऐसा होता है लक स्सकन प््ॉब्िम को
देखते हुए हम अपने चेहरे पर लकसी और चीजो् का
इस््ेमाि करते है्। 

पिंिल्स हो गए है् तो स्किन िेयर मे् न िर्े
ऐसी गलपतयां, वरना बढ् सिती है िरेशापनयां 

किड्स फ़्शन िे
किए स्पेन िे

'एबेि एंड िूिा'
िा फ््िावर क््िंट

ििेक्शन इन
किनो् चच्ाा म्े है।

िुकनया भर मे्
बच््ो् िे किए भी

फ़शन शो रखे
जाते रहे है् और

स्पेन इसमे्
अपवाि नही् है।
यहां िुकनया भर

िे कडजाइनर
अपने ििेक्शन
िेिर पहुंचते है्।

बच््े भी इस
फ़शन शो िा पूरा

मजा िेते है्।   

क्वालिटी को नजरअंदाज नही् करना
चालहए। अगर आप क्वालिटी पसंद शख्स
है् तो लिर आज से एमआरपी से पहिे
क्वालिटी चेक करे्।
शॉपिंग मॉल या फैशन स्टोर िर
कैसे डे््स की क्वापलटी चेक करे्?
स्टाइलिश-ट््े्डी होने के साथ-साथ कपड्ा
आरामदेह होना चालहए। ऐसी डे््स खरीदे्
जो लक आपकी त्वचा को आराम पहुंचाने

का काम करे्। कई िोग दुकानदार के कहने
पर कपड्े को खरीद िेते है् जबलक, यह
बात हमे् कपडे् पर िगे टैग पर पढ्नी
चालहए। पहिे कपडे् को िेकर छूकर देखे्
एक बार कपड्े को उल्टा करके िैल््िक
देखे् कपडे् म्े कॉटन और अन्य िैल््िक के
लमश््ण को जान्े
ड््ेस को एक बार पहनकर चेक करे्
लकसी दुकान या मॉि से कपड्े को खरीदने
से पहिे उसे छूकर या ट््ायि के जलरए

चेक कर सकते है्। मगर ऑनिाइन
खरीदते वक्त हमे् ये सुलवधा नही् लमिती
है। इसलिए हमे् कुछ अन्य तरीके से इन
बातो् को जानना पडे्गा-
किड्ा हाथ से धोने वाला है

मशीन वॉश?
अगर कपडे् को जल्दी खराब होने से
बचाना है तो उसको धोने के तरीको् के बारे
म्े अच्छी तरह जानना होगा। कई िोग
कपड्ा खरीदते वक्त इस बात को नही्
पढ्ते है्। इसलिए हमे् अपनी जर्रत को
देखकर ही डे््स की खरीदारी करनी चालहए।
सोलचए, अगर कोई डे््स केवि मशीन वॉश
के लिए है और आपके पास वॉलशंग मशीन
नही् है। इसके अिावा आपको हाथो् से
कपड्े धोना पसंद नही् है, मगर आपने जो
कपड्ा खरीदा है उसको लसि्फ है्ड वॉश
करना है। ऐसी दोनो् पलरस्सथलतयो् से बचने
के लिए उसको धोने का तरीका जानकर ही
खरीदे्।
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